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मेदडकल संटोर में घुसी
गाडंी, एक घायल
सोनीपत। रोहाना रोर बाइपास पर
रफववार देर रात तेज रफंतार कार
अफनयंफंंतत होकर मेफरकल संटोर
के सामने राड़ंी को टकंंर मारने
के बाद अंदर जा घुसी। हादसे के
दौरान मेफरकल संटोर से दवा लेने
आया एक गंंाहक चोफटल हो रया,
जबफक संटोर संचालक बाल-बाल
बच रए। रोहाना रोर बाइपास पर
मेफरकल संटोर के सामने रफववार
रात लापरवाही का ियावह मंजर
देखने को फमला। एक अफनयंफंंतत
कार ने लकंंंमी िामंाड मेफरकल संटोर
के सामने खड़ंी एक अनंय राड़ंी को
टकंंर मारी। उसके बाद ने दुकान
के शीशे तोड़ंते हुए सीधे अंदर जा
घुसी। हादसे मंे संटोर पर गंंाहक
चोफटल हो रया। सूचना फमलने के
बाद शहर थाना पुफलस मौके पर
पहुंची। मेफरकल संटोर संचालक
कृषंण संवरंप ने बताया फक वह कई
साल से फकराये पर दुकान चला रहे
हैं। दुघंडटना से उनंहें लाखों रंपये का
नुकसान हुआ है।
बडी में युवक ने 
फंदा लगाया 
गन्नौर। बड़ी रांव में रफववार रात
एक युवक ने फकराए के मकान में
िंदा लराकर आतंमहतंया कर ली।
सूचना फमलने पर थाना बड़ी
पुफलस मौके पर पहुंची और शव
को कबंजे मंे लेकर जांच शुरं की।
मृतक की पहचान 25 वषंंीय बृजेश
फनवासी पंंयारराज, उतंंर पंंदेश के
रंप में हुई है, जो वतंडमान में बड़ी
रांव में फकराए के मकान में रह रहा
था। जांच अफधकारी एएसआई
संजय कुमार के अनुसार बृजेश
मानफसक रंप से परेशान चल रहा
था। रफववार रात उसने अपने कमरे
के अंदर से कंुरी लराई और पंखे
से लटककर िांसी लरा ली।
कािी देर तक दरवाजा नहीं खुलने
पर आसपास के लोरों को शक
हुआ, फजसके बाद मामले की
जानकारी पुफलस को दी रई।
पुफलस ने दरवाजा खुलवाकर शव
को नीचे उतरवाया। 
अवैध हदंिायार सदहत
युवक दगरफंतार 
सोनीपत। फजले मंे अवैध हफथयारों
के फखलाि चलाए जा रहे

ऑपरेशन हॉटसंपॉट
रॉफमनेशन के तहत
एसयूएजी यूफनट
सेकंटर-7 सोनीपत
की पुफलस टीम ने
एक आरोफपत को

अवैध हफथयार सफहत फररफंतार
फकया है। फररफंतार आरोफपत की
पहचान रजत उिंफ छोटा फनवासी
रांव राठधाना फजला सोनीपत के
रंप में हुई है। पुफलस के अनुसार
14 फदसंबर को एसयूएजी यूफनट
सेकंटर-7 में तैनात मुखंय फसपाही
पंंदीप युवक की जींस से एक देसी
फपसंटल 32 बोर और दो कारतूस
बरामद की। उसकी पहचान रजत
के रंप में हुई। आरोपी के फखलाि
इस संबंध में थाना राई में शसंंंं
अफधफनयम की संबंफधत धाराओं के
तहत अफियोर दजंड फकया रया।
फररफंतार आरोफपत को नंयायालय में
पेश फकया रया, अदालत ने
सुनवाई के बाद नंयाफयक फहरासत
में िेज िदया। 

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकिि 22.9 िडग््ी
नर्नूिि 8.6 िडग््ी
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चौधरी दमतंंसेन आयंा का संपूणंा जीवन मानवता, सचंंाई और सेवा भाव को समदंपात रहा
हरिभूरम न्यूज: सोनीपत

दैफनक समाचार पतंं हफरिूफम के संसंथापक,
परोपकार, सतंयफनषंंा और पुरंषाथंड के पंंतीक  चौधरी
फमतंंसेन आयंड की 95वीं जयंती के अवसर पर

सोमवार को हफरिूफम
सोनीपत कायंाडलय में
शंंदंंांजफल कायंडकंंम
आयोफजत फकया रया।
कायंडकंंम में फवधायक
फनफखल मदान और सोनीपत
नरर फनरम के मेयर राजीव
जैन फवशेष रंप से उपसंसथत

रहे। दोनों अफतफथयों ने चौधरी फमतंंसेन आयंड के फचतंं
पर पुषंप अफंपडत कर उनंहें नमन फकया और उनके
जीवन दशंडन पर फवसंंार से पंंकाश राला। 
संघरंा व आतंमबल का पंंतीक : मदान 
फवधायक फनफखल मदान ने कहा फक चौधरी फमतंंसेन
आयंड का जीवन फनरंतर संघषंड और आतंमबल का
पंंतीक रहा है। पफरसंसथफतयां चाहे फकतनी िी कफठन
कंयों न रही हों, उनंहोंने किी अपने उदंंेशंय और मूलंयों
से समझौता नहीं फकया। उनंहोंने कहा फक जीवन में

आरे बढ़ंने के फलए केवल साधन ही नहीं, बसंलक दृढ़ं
संकलंप और ईमानदार पंंयास िी जरंरी होते हंै, और
चौधरी फमतंंसेन आयंड इसका जीवंत उदाहरण थे।
सीफमत संसाधनों से शुरं होकर उनंहोंने पफरशंंम के

बल पर उदंंोर जरत में अपनी पहचान बनाई,
लेफकन सिलता के फशखर पर पहंुचने के बाद िी वे
सादरी और फवनमंंता से जुड़ंे रहे। सामाफजक
फजमंमेदाफरयों को फनिाना उनके जीवन का अहम

फहसंसा रहा। फवधायक ने कहा फक आधंयासंतमक
उनंनफत के फलए उनंहोंने अपने फनवास पर यजंंशाला
का फनमंाडण कराया, जहां फनयफमत रंप से हवन,
सतंसंर, संवाधंयाय और धंयान फकया जाता था। यह
परंपरा आज िी उनके पफरवार दंंारा फनिाई जा रही है,
जो उनके संसंकारों की फनरंतरता को दशंाडती है।
दशकंंा का दवसंंार दकया : जैन 
मेयर राजीव जैन ने कहा फक चौधरी फमतंंसेन आयंड ने
वंयवसाय को केवल लाि का माधंयम नहीं माना,
बसंलक उसे समाज सेवा से जोड़ंकर देखा। उनंहोंने
फशकंंा को समाज के फवकास की आधारफशला बताया
और इसी सोच के साथ फशकंंा के फवसंंार के फलए
लरातार पंंयास फकए। उनंहोंने कई रुरंकुलों और
फशकंंण संसंथानों की संथापना में सहयोर देकर नई
पीढ़ंी को संसंकारवान फशकंंा से जोड़ंने का कायंड
फकया। मेयर ने कहा फक चौधरी फमतंंसेन आयंड का
मानना था फक फशकंंा के फबना समाज का सवंाांरीण
फवकास संिव नहीं है। उनकी यह सोच आज िी
उतनी ही पंंासंफरक है। उनंहोंने आयंड समाज और
रुरंकुलीय परंपरा को मजबूत करने में महतंवपूणंड

योरदान फदया और वैफदक फवचारधारा के पंंचार-
पंंसार में सफंंकय िफूमका फनिाई।

nविधायक विविल मदाि, मेयर राजीि जैि और शहर के गणमान्य लोगाे् िे 95िी् जयंती पर दी श््द््ांजवल 

n कम्जयोगी चौधरी
रमत््सेन आय्ज की
95वी् रयंती पर
हररभूरम काय्ाजलय
मे् श््द््ांररल
काय्जक््म

सोनीपत। स्व. चौधरी तित््सेन आर्य के तचत्् पर पुष्प अत्पयि करिे तवधारक तनतिल िदान, िेरर राजीव जैन साथ िे्
कुलदीप वत्स, शुभि, तहिांशु पर्थी, धि्य तसंह एवं अन्र। फाेटो : हररभूिम 

चौधरी दमतंंसेन आयंा का जीवन
आज की पीढ़ंी के दलए पंंेरणासंंोत
काय्यक््म मे् उपस्सथत अन्य गणमान्य लोगो्
कुलदीप वत्स, शुभम, लहमांशु पर्थी, िम्य लसंह ने
भी अपने लवचार साझा करते हुए कहा लक चौिरी
लमत््सेन आय्य का संपूण्य रीवन मानवता, सच््ाई
और सेवा भाव को समल्पयत रहा। उन्हो्ने हमेशा
कमरोर वग्य के लहतो् को प््ाथलमकता दी और
व्यवसाय तथा मानवीय मूल्यो् के बीच संतुलन
बनाए रखा। उनका रीवन आर की पीढ्ी के
ललए प््ेरणास््ोत है। अंत मे् अलतलथयो् ने कहा लक
समार को आगे बढ्ाने के ललए चौिरी लमत््सेन
आय्य के लवचारो् और आदश््ो् को अपनाने की
आवश्यकता है।

घने कोहिे ने बढ्ाई मुश्ककले्, दृक्यता 20 मीटि तक रसमटी, लगाताि दूसिे रदन कई हादसे 

केएमपी एक्सप््ेसवे पर मार्तत के कत्मियो् को लेकर
जा रही बस आगे जा रहे वाहन से तिड्ी्, कई घायल 
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घने कोहरे के चलते सोमवार सुबह
केएमपी एकंसपंंेसवे पर एक बड़ंा
सड़ंक हादसा हो रया। मारंफत
कंपनी के कमंडचाफरयों को लेकर जा
रही एक फनजी बस पाई रांव के
पास दुघंडटनागंंसंं हो रई। हादसा

उस समय हुआ
जब एकंसपंंेसवे
पर दृशंयता बेहद
कम थी। कोहरे
के कारण आरे
चल रहा एक

अजंंात वाहन बस चालक को
फदखाई नहीं फदया और बस उससे
जा टकराई, फजससे बस में सवार
कई यातंंी घायल हो रए।

हादसे के बाद मौके पर अिरा-
तिरी मच रई। बस मंे सवार
कमंडचाफरयों को चोटें आईं और कुछ
यातंंी सीटों से उछलकर फरर पड़ंे।
संथानीय लोरों और अनंय वाहन
चालकों ने तुरंत पुफलस और
एंबुलेंस को सूचना दी। सूचना
फमलते ही पुफलस और राहत दल
मौके पर पहुंचे और घायलों को
पंंाथफमक उपचार देने के बाद
अलर-अलर असंपतालों मंे ितंंी
कराया रया। 
हादसे से जाम लगा 
घटना के कारण केएमपी
एकंसपंंेसवे पर कुछ समय के फलए
यातायात िी पंंिाफवत रहा। हादसे
के चलते एकंसपंंेसवे पर वाहनों की
लंबी कतारें लर रईं। पुफलस टीम ने
मौके पर पहुंचकर कंंफतगंंसंं बस
और अनंय वाहनों को सड़ंक से
हटवाया और जाम खुलवाया। 

n मौके पर
पहुंची पुिलस
ने घायलो् को
अस्पतालो् म्े
पहुंचाया 

खरखौदा। हादसे के बाद क््तिग््स्् बस। 

जारसी के पास बस ने मफहला को कुचला 
गोहाना। सिीदो्-गोहाना माग्य पर गांव रागसी के पास रोडवेर बस की
टक््र से मलहला की मौत हो गई। वह पलत के साथ बकरी चराने गई थी।
पलत ने आरोप लगाया लक बस चालक ने शराब पी रखी थी। बरोदा थाना मे्
केस दर्य लकया गया। गांव रागसी के कपूर लसंह ने बताया लक रलववार को
वह और उसकी पत्नी नरेश गोहाना-सिीदो माग्य स्सथत लबचपड़्ी गांव की
तरि बकरी चराने गए हुए थे। पेट््ोल पंप के पास एक लकसान गन्ने की
लछलाई कर रहा था। नरेश पशुओ् का चारे के ललए गन्ने को गोले लेकर आई
थी। रब वे पेट््ोल पंप से लनकट पहुंचे तो गोहाना की तरि से हलरयाणा
रोडवेर बस का चालक बस को तेर रफ्तार व लापरवाही से चलाता हुआ
आया और उसकी पत्नी को सीिी टक््र मार दी। उसकी पत्नी सडक़ पर
लगर गई और चालक बस को भगा ले गया। कपूर लसंह के अनुसार बस री्द
लडपो की थी। और चालक के मंुह से शराब की कािी बदबू आ रही थी,
लरसने अपना नाम मनोर बताया। वह पलरवार के साथ पत्नी को नागलरक
अस्पताल गोहाना लेकर गया। रहां से उसे पीरीआई खानपुर रेिर कर
लदया गया। वहां उसे मृत िोलषत कर लदया।

कार और टंंाले की टकंंर में मदहला
एएसआई की मौत, चालक पर केस 
गोहाना। री्द-गोहाना ग््ीनिील्ड हाईवे स्सथत गांव ईशापुर
खेड़्ी के लनकट कार की ट््ाला से टक््र हो गई। हादसे म्े
हलरयाणा पुललस मे् काय्यरत एएसआई की मौत हो गई। पलत
की लशकायत पर बरोदा थाना मे् केस दर्य लकया गया। पलत ने
ट््ाला चालक पर लापरवाही का आरोप लगाया। गांव मुरथल
के आनंद कुमार की पत्नी सीमा हलरयाणा पुललस मे् एएसआई
थी। वह इन लदनो् री्द के कोट्य काम्पलेक्स एलरया मे् काय्यरत
थी। सोमवार को वह अपनी कार मे् डू््टी पर रा रही थी।
सुबह लगभग 10 बरे वह गोहाना-री्द ग््ीनिील्ड हाईवे
स्सथत रम्मू-कटरा एक्सप््ेसवे के पुल के नीचे पहुंची तो कार
के आगे ट््ाला रा रहा था। चालक ने अचानक ट््ाला के बे््क
लगाए और उसकी पत्नी की कार की तरि मोड़् लदया। इससे
सीमा की गाड़्ी ट््ाला मे् रा घुसी। राहगीरो् की मदद से सीमा
को कार से बाहर लनकाला गया। सीमा के लसर पर गंभीर चोट
लगी थी। इससे उसकी मौत हो गई। 

रदववार रात से छाने लगा था कोहरा 
सोनीपत। लरले म्े मौसम एक बार लिर पलरवत्यनशील बना हुआ
है। रलववार देर रात से ही कोहरा छाने लगा था, रो सोमवार
सुबह छह बरे के बाद अचानक और गहरा होता चला गया।
स्सथलत यह रही लक कई इलाको् म्े दृश्यता घटकर मात्् 20 मीटर
तक लसमट गई। घने कोहरे के कारण रहां आम रनरीवन
प््भालवत हुआ, वही् सड़्क यातायात भी बुरी तरह प््भालवत रहा।
इसी कोहरे के बीच अलग-अलग स्थानो् पर हुए हादसो् म्े
रम्मू-कटरा नेशनल हाईवे पर एक एएसआई की मौत हो गई,
रबलक केएमपी एक्सप््ेसवे पर हुए हादसे म्े 13 लोग घायल हो
गए। सुबह करीब 10 बरे कोहरा छंटने के बाद लोगो् ने कुछ
राहत की सांस ली। कोहरे के कारण सुबह के समय हाईवे, और
शहर के मुख्य माग््ो् पर वाहन रे्गते नरर आए। वाहन चालको्
को लाइटे् रलाकर बेहद िीमी गलत से चलना पड़्ा। 

घंटों देरी से पहुंचीं टेंंनें
इंतजार करते रहे यातंंी
सोनीपत। लदल्ली-अंबाला र्ट पर
कोहरे के अलावा पंराब व
गालरयाबाद मे् इंटरलॉलकंग काय््ो्
के चलते सोमवार को दर्यनभर
एक्सप््ेस ट््ेनो् का पलरचालन िीमा
रहा। लंबी दूरी की एक्सप््ेस,
सुपरिास्ट ट््ेनो् के देरी से आने के
कारण सवारी गाल्ड़यो् का पलरचालन
भी प््भालवत हो रहा है। ऐसे म्े
याल््तयो् को परेशानी झेलनी पड़् रही
है। कोहरे व पंराब के अमृतसर,
लिरोरपुर मंडल व गालरयाबाद मे्
इलेक्ट््ॉलनक इंटरलॉलकंग काय्य को
लेकर अप-डाउन लाइन की
एक्सप््ेस ट््ेने् सोमवार को सवा 5
घंटे तक की देरी से सोनीपत पहुंची।
यात््ी नरेश कुमार, प््वीण, हरीश,
लवकास ने बताया लक कोहरे के
चलते एक्सप््ेस ट््ेनो् का पलरचालन
प््भालवत होने लगा है।

ये टेंंनें लेट
लदल्ली से अंबाला र्ट पर चलने
वाली आम््पाली एक्सप््ेस 5:11 घंटे,
ऊंचाहार एक्सप््ेस 4:20 घंटे, मालवा
एक्सप््ेस 4:35 घंटे, गीता रयंती
एक्सप््ेस 5:07 घंटे, पल््िम एक्सप््ेस
2:42 घंटे, रम्मू मेल 3:27 घंटे,
नेतारी एक्सप््ेस 3:19 घंटे, रम्मूतवी
एक्सप््ेस 3:48 घंटे, 64453 सवारी
गाड़्ी 2:28 घंटे, 64465 सवारी गाड़्ी
1:57 घंटे, 64469 सवारी गाड़्ी 1:35
घंटे, 64471 सवारी गाड़्ी 2:07 घंटे,
64531 सवारी गाड़्ी 1:08 घंटे, 64533
सवारी गाड़्ी 1:34 घंटे की देरी से
सोनीपत स्टेशन पर पहुंची।वही्
अंबाला-लदल्ली र्ट पर चलने वाली
गीता रयंती एक्सप््ेस 4:09 घंटे,
बलिंडा एक्सप््ेस 2:08 घंटे, झेलम
एक्सप््ेस 1:28 घंटे, रम्मू मेल 1:13
घंटे, बलिंडा एक्सप््ेस 2:06 घंटे,
आम््पाली एक्सप््ेस 1:18 घंटे व
अन्य ट््ेने् भी देरी से पहुंची। 

वृदंंावसंथा पेंशन लेने
जा रहे बुजुगंा को
टंंाले ने कुचला 

सोनीपत। नेशनल हाईवे-44 पर केएमपी-
केजीपी जीरो पॉइंट के पास साइफकल सवार
बुजुरंड की टंंाला के पफहये के नीचे आकर मौत
हो रई। वृदंंावसंथा समंमान ितंंा लेने बंैक जा
रहे थे। पुफलस ने मौके पर पहुंचकर शव को
कबंजे मंे लेकर पोसंटमाटंडम के फलए फिजवा
फदया। पुफलस ने टंंाला चालक के फखलाि
पंंाथफमकी दजंड कर जांच शुरं कर दी है। रांव
जठेड़ंी फनवासी सुिाष ने पंंाथफमकी दजंड कराई
है फक उनके फपता राम कुंवार (71) साइफकल
बैंक में वृदंंावसंथा समंमान ितंंा लेने  जब वह
नेशनल हाईवे-44 पर बीसवां मील से आरे
केएमपी-केजीपी जीरो पॉइंट पर पहुंचे तो पीछे
से आ रहे तेज रफंतार टंंाला ने उनंहें अपनी चपेट
में ले फलया। टंंाला के टायर के नीचे आने से
उनकी मौके पर ही मौत हो रई। हादसे के बाद
कुछ समय के फलए मौके पर अिरा-तिरी का
माहौल बन रया। रामकुंवार के शव को
मशकंंत के बाद टंंाला के टायर के नीचे से
फनकाला रया। पुफलसकफंमडयों ने शव और
कंंफतगंंसंं साइफकल को सरकं से हटवाकर
यातायात सुचारं कराया। 

पुगथला में शाटंा सदंकिट से घर
में आग लगी, नुकसान 

गन्नौर। गांव पुगथला मे् गत रलववार की रात
शाट्य सल्किट से लगी आग के कारण मकान मे्
रखा सारा सामान रल गया। आग लगने की
सूचना लमलने पर आसपास के ग््ामीण मौके पर
पहुंचे और आग बुझाने का प््यास लकया,
लेलकन तब तक आग लवकराल र्प ले चुकी
थी। गांव पुगथला लनवासी लवरे्द्् ने बताया लक
आग की लपटो् म्े ल््िर, इन्वट्यर, वालशंग
मशीन, एलसीडी, बेड, अलमारी सलहत घर का
पूरा घरेलू सामान रल गया। इसी के साथ
मकान की छत भी पूरी तरह से क््लतग््स्् हो
गई। लवरे्द्् ने बताया लक घर मे् रखे करीब 70
हरार र्पये की नकदी भी रल गई। 

ग््ैप-4 मे् भी नही् थम िही प््दूषण फैलाने वाली गरतरवरियां

नगर दनगम की सखंती, 16 भवन दनमंााताओं
पर 3.80 लाख रंपये का जुमंााना लगाया 

शहर का
एकंयूआई
285 दजंा

दकया गया 
सोनीपत। फजले में गंंैप-4 लारू होने के बावजूद
पंंदूषण िैलाने वाली रफतफवफधयों पर पंंिावी
फनयंतंंण नहीं हो पा रहा है। फनयमों की अनदेखी
लरातार सामने आने के बाद पंंशासन ने सखंती
का रंख अपनाया है। इसी कड़ंी में नरर फनरम की
टीम ने सोमवार को शहर के फवफिनंन इलाकों में
फनरीकंंण अफियान चलाकर फनयमों का उलंलंघन
करने वाले 16 िवन फनमंाडताओं पर कुल 3.80
लाख रंपये का जुमंाडना लराया है। राषंंं ंीय
राजधानी कंंेतंं में वायु रुणवतंंा के अतंयंत रंिीर
संंर पर पहुंचने के चलते वायु रुणवतंंा पंंबंधन
आयोर की ओर से 13 फदसंबर को गंंेरेर फरसंपांस
एकंशन पंलान का चौथा चरण लारू फकया रया था।
इसके तहत फनमंाडण रफतफवफधयों, खुले मंे फनमंाडण
सामगंंी रखने, कूड़ंा जलाने और धूल उड़ंने वाली
रफतफवफधयों पर कड़ंे पंंफतबंध लराए रए हैं। 

खुले मंे पडंी थी दनमंााण सामगंंी
शहर के गोहाना रोड, एटलस रोड, मुरथल रोड,
ओल्ड डीसी रोड और राई क््ेत्् म्े लनरीक््ण के
दौरान खुले म्े पड़्ी लनम्ायण सामग््ी पाई गई। कई
रगहो् पर ई्ट, रेत और बररी लबना ढंके रखी
गई थी, लरससे हवा मे् िूल के कण बढ् रहे ह्ै।
इसके अलावा कुछ क््ेत््ो् म्े कूड़्े म्े आग लगाने
के मामले भी सामने आए, लरससे प््दूषण का
स््र और अलिक गंभीर हो गया। इन हालात को
देखते हुए भवन लनरीक््क आनंद लकशोर और
दलबीर अपनी टीम के साथ लनरीक््ण पर
लनकले। टीम ने मौके पर लनयमो् का उल्लंघन
करने वाले भवन लनम्ायताओ् के चालान काटे और
रुम्ायना लगाया। संबंलित लोगो् को स्पष्् चेतावनी
दी गई लक ग््ैप-4 के दौरान लकसी भी तरह की
लापरवाही को बद्ायश्त नही् लकया राएगा। 

सोनीपत में तीन ददन से 
बढ़ रहा एकंयूआई
प््दूषण लनयंत््ण बोड्य के आंकड़्ो् के अनुसार
सोनीपत का वायु गुणवत््ा सूचकांक सोमवार को
285 दर्य लकया गया है, रो खराब श््ेणी मे् आता
है। लपछले तीन लदन से प््दूषण स््र लगातार बढ्
रहा है। शलनवार को रहां एक्यूआई 255 था तो
रलववार को 276 रहा। करीब एक महीने से लरले
की हवा खराब या बेहद खराब श््ेणी मे् बनी हुई
है। वही् गै््प-4 के तहत आगे भी सघन अलभयान
रारी रहेगा। खुले म्े लनम्ायण सामग््ी रखने, कूड़्ा
रलाने और अन्य प््दूषण िैलाने वाली
गलतलवलियो् पर तत्काल कार्यवाई की राएगी।
लोगो् से है लक वह लनयमो् का पालन करे् और
स्वच्छ हवा बनाए रखने म्े सहयोग करे्।

िेवली मे् युवक पि सुए से
हमला, पीजीआई िेफि 

सोनीपत। रांव रेवली में युवक ने झरड़ंे में समझौता कराने की
रंफजश में बिंफ तोड़ंने वाले सुए से हमला करने का आरोप
लराया है। हमले में युवक के सीने और कमर में चोटें आई हैं।

घायल को रंिीर हालत में मेफरकल
कॉलेज खानपुर में ितंंी कराया रया है।
पुफलस ने हतंया की कोफशश की पंंाथफमकी
दजंड कर ली है। रांव रेवली फनवासी फवजय
ने मुरथल थाना पुफलस को बताया फक दो
फदन पहले उनके दोसंं फवनीत और काफंतडक

के बीच फकसी बात को लेकर फववाद हो रया था, फजसे उनंहोंने
बीच-बचाव कर शांत करा फदया था। इसी रंफजश को लेकर
आरोपी उससे नाराज थे। फवजय ने बताया फक वह फजम जाने
के फलए फनकला था। जब वह फनजी संकूल के पास पहुंचे तिी
एक कार में सवार युवकों ने उनका रासंंा रोक फलया। कार से
रांव के ही काफंतडक, धंंुव और आलोक उतरे, जबफक बाइक पर
सवार होकर कृषंण, पंंीत, रौनक मफलक और जाट जोशी का
नेपाली बॉकंसर िी वहां पहुंच रए। आरोफपयों ने उनंहें फवनीत
का पकंं लेने की सजा देने की धमकी दी और उनके साथ
मारपीट शुरं कर दी। इस दौरान आरोफपयों ने बिंफ तोड़ंने वाले
सुए से उनके सीने और कमर पर वार फकए तथा जान से मारने
की धमकी देकर मौके से िार रए। घटना के बाद राहरीरों ने
उनंहें नारफरक असंपताल में पहुंचाया।

n पुिलस ने केस
दर्ज कर
मामले की
रांच शुर् की 

गली मे् लड्ते सांडो् की चपेट मे् आई
मरहला, हाथ व पैि पि चोट लगी 

हरिभूिम न्यूज:गन्नौि

शहर में आवारा पशुओं का आतंक एक
बार फिर सामने आया है। वारंड 10 में
सोमवार को दो सांरों के आपस में फिड़ने
के दौरान एक बुजुरंड मफहला रंिीर रंप से
घायल हो रई। घटना के समय पंंेमलता
नाम की मफहला रली में मौजूद थी।
अचानक दो बैल आपस में लड़ने लरे,
फजससे घबराकर पंंेमलता वहां से हटने की
कोफशश करने लरी। 

इसी दौरान उसका संतुलन फबरड़ रया
और वह रली पर फरर पड़ी। पंंतंयकंंदफंशडयों
के अनुसार मफहला के फररते ही दोनों बैल
उसके ऊपर चढ़ रए, फजससे उसके हाथ व
पैर में रंिीर चोटें आईं। आसपास के लोरों
ने फकसी तरह पंंेमलता को बैलों के बीच से
बाहर फनकाला। इसके बाद उसे उपचार के
फलए असंपताल ले जाया रया। यह घटना
पड़ोस के मकान में लरे सीसीटीवी में कैद
हो रई। 

टेंडर होने के बाद भी नहीं
पकडंे जा रहे पशु 

स्थानीय लोगो् ने नगरपाललका गन्नौर से
आवारा पशुओ् को पकड़ने की मांग की है।
नागलरको् का कहना है लक इस काय्य के
ललए टे्डर हो चुका है, लिर भी कार्यवाई
नही् हो रही है।



ररनी का बुझा हुआ चेहरा,
बेतरतीब हेयर स्टाइल,

फीके और ढीली-ढाली ड््ेस रेखकर
पररणीता हैरान रह गई। कॉलेज टाइम
की सबसे स्माट्द, तेज-तर्ादर लड्की
का ये हाल कैसे हो गया? कई साल
बार माक््ेट मे् अचानक रमली नंररनी
को रेखकर पररणीता को यकीन नही्
हो रहा था। वह उसे अपने साथ कैफे
मे् ले गई। इत्मीनान से बातचीत करने
पर पता चला रक शारी के छह महीने
के भीतर ही परत और ससुराल वालो्
की उपेक््ा और अत्याचार के कारण
और बार मे् अपने भैया-भाभी द््ारा
रुत्कार ररए जाने के बार वह बहुत
रुःखी और परेशान हो गई थी। नंररनी
के माता-रपता तो रकशोरावस्था मे् ही
गुजर चुके थे। अब उसे न कोई
हौसला रेने वाला था, न कोई मरर
करने वाला। पररणीता समझ गई रक
नंररनी ब््ोकन वुमेन रसंड््ोम से ग््स््
हो चुकी है। उसने न केवल नंररनी
को अपने साथ रखा बब्लक
साइरकएर््टस्ट से रमलवाया भी।
कंया िै बंंोकन वुमेन हसंडंंोम:
ब््ोकन वुमेन रसंड््ोम, एक टम्द है,
रजसका प््योग अकसर उन
मरहलाओ् के रलए रकया जाता है,
जो भावनात्मक, मानरसक या
शारीररक र्प से लंबे समय तक
रर्दनाक अनुभवो्, रुव्य्दवहार, उपेक््ा
या सामारजक रबावो्, के कारण गहरे
भावनात्मक आघात से गुजरी होती
है्। यह शब्र रवशेष र्प से उन
मरहलाओ् की मन:ब्सथरत को प््कट

करता है, जो अपनी ताकत
और लचीलापन ररखाने के
बावजूर, आंतररक र्प से
टूटन महसूस करती है्। 
पंंमुख लकंंण: ब््ोकन वूमेन
रसंड््ोम से ग््स्् मरहलाओ् मे्
कई शारीररक और मानरसक
लक््ण ररखते ह्ै।
4पीर्डत मरहला लगातार

रुख, रनराशा या जीवन मे्
सूनापन महसूस करती है।

4ऐसी मरहलाएं छोटी-छोटी
बातो् पर अत्यरधक भावुक
हो जाती है् या रफर
अकसर चुप और गुमसुम
रहती है्।

4इससे प््भारवत मरहलाएं खुर को
अयोग्य या भीतर से टूट चुका
मानने लगती है्।

4हर मामले म्े खुर को कमतर
समझने लगती है्।

4खुर के साथ हुए रवि््ासघात,
रुव्य्दवहार या उपेक््ा के कारण
ऐसी मरहलाओ् को रूसरो् पर
भरोसा करने मे् करठनाई होती है। 

4ररश्तो् म्े असुरक््ा की भावना

आने लगती है या हररम पररत्याग
का डर सताता है। नतीजतन ये
रोस््ो्, पररवार या सामारजक
गरतरवरधयो् से रूरी बनाने लगती
है्। उन्हे् लगता है रक कोई उनकी
ब्सथरत को नही् समझेगा। 

4तनाव के कारण अकसर थकान,
रसररर्द, या पाचन संबंधी
समस्याएं होने लगती है्। 

4नी्र मे् गड्बड्ी या भूख मे् कमी
नजर आने लगती है। 

समपंया के कारण: रवशेषज्् बताते
है् रक रवशेष र्प से अंतरंग ररश्तो् मे्
रुव्य्दवहार, शारीररक, भावनात्मक या
यौन रुव्य्दवहार, सामारजक रबाव,
रववाह, मातृत्व या कररयर से जुड्ी
अत्यरधक अपेक््ाएं उनको मानरसक
र्प से परेशान कर रेती है्। इसके
अलावा रकसी प््कार का आघात,
र् ्पयजन की हारन या आर्थदक
समस्या के कारण हो सकता है। a

(फोहंटभस िॉसंपिटल, कोलकाता
के साइहकएहंंिपंट डॉ. संजय गगंभ

से बातचीत िर आधाहरत)
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कई बार जीवन मेू ऐसी नकारातूमक पटरकूसथटतयां आ जाती हैू, टजससे
मन िूि जाता है। ऐसे मेू हताश होने के बजाय एटूसपिूत से

कंसलूिेशन और पॉटजटिव अपूूोच से कंडीशन मेू सुिार हो सकता है।
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ह सही है रक सोशल मीरडया बहुत
रोमांचक और मनोरंजक प्लेटफॉम्द है।
लेरकन कभी-कभी यह आपके रलए

तनाव की वजह भी बन सकता है। यह तब होता है, जब
आप यहां रकसी पोस्ट या रील पर कोई ऐसा कमे्ट
करती है्, जो लोगो् को रास नही् आता और लोग
आपकी इसके रलए आलोचना करते ह्ै। कभी-कभी तो
बहुत बुरे कमे्ट्स भी करते ह्ै। 
नेगेजटव कमे्ट करने की हैजिट
कई लोग तो चैट र्म मे् रसफ्क लोगो् को रोस्ट करने,
बेइज््त करने के रलए ही सर््िय रहते है्। बब्लक कहा
जाए तो कुछ लोग तो इस लत का रशकार भी होते ह्ै।
ऐसे लोग सोशल मीरडया पर कोई भी ऐसा कंटे्ट ढूंढते
है्, रजस पर वे कोई बुरी या अपमानजनक रटप्पणी कर
सके्। वे ऐसा कभी-कभार नही्, बार-बार करते है्।
आप रकसी भी फेमस यू-ट््ूब वीरडयो, इंस्टाग््ाम
फोटो, लेख, ब्लॉग, पोस्ट या फेसबुक अपडेट के
कमे्ट सेक्शन मे् झांके् तो आपको ऐसे रूसरो् को हेट
कमे्ट रेने वाले कोई न कोई व्यब्कत जर्र रमल जाएंगे।
नेगेजटव कमे्ट से िचे्
इंटरनेट पर आप रकसी से भी असहमत हो सकते ह्ै।
आपको रकसी का लुक या उसके रवचार पसंर नही् आ
सकते ह्ै। लेरकन आपको यह नही् भूलना चारहए रक
आपके कमे्ट करने का तरीका आपकी पस्दनारलटी को
लोगो् के सामने लाकर रखता है। ऐसे म्े आपका कमे्ट
बताता है रक आप रकतने र््िएरटव, रकतने बुर््दमान

हो? वास््व मे् सोशल मीरडया ऐसा माध्यम है, रजसमे्
कोई एक-रूसरे के सामने नही् होता है, लेरकन वच्दुअल
रुरनया मे् उनके बीच संवार का रसलरसला चल रहा
होता है। आपका कोई कमे्ट या आपके बारे म्े रकया
गया कोई कमे्ट का पता सबको लग जाता है। इसरलए
कोई भी नेगेरटव कमे्ट करने से बचना चारहए।
धम्म-जाजत पर न करे् कमे्ट
सोशल मीरडया पर कुछ लोग धम्द-जारत पर भी अभि््
कमे्ट करते है्। आपको ऐसे कमे्ट रेने से पूरी तरह
बचना चारहए। अगर आप रकसी ऐसे व्यब्कत के  संपक्क
मे् है् जो ऐसे कमे्ट करता है तो उससे भी खुर को
अलग कर लेना चारहए। सोशल मीरडया पर ररखने
वाले ऐसे कमे्ट्स पर ध्यान न रेते हुए उन्हे् इग्नोर करना
चारहए।  इस तरह आपकी सोशल मीरडया पर अच्छी
इमेज बनी रहेगी। a

थो् की त्वचा पर हर मौसम का
प््भाव सबसे ज्यारा पड्ता है। धूल,

साबुन, पानी, सूखी हवाएं को लगातार सहते
हुए इसकी त्वचा र्खी-बेजान हो जाती है्।
सर्रदयो् मे् यह समस्या ज्यारा गंभीर र्प
धारण कर लेती है। बार-बार साबुन, रडटज््े्ट,
पानी  और ठंडी हवाओ् के संपक्क म्े आने से
हाथो् की ब्सकन लाल, खुरररी, ड््ाय, बेजान
या मुरझाई ररखने लगती है। इसकी प््ॉपर
केयर जर्री है।
माहलश िै जरंरी: कच््े रूध को कुछ रेर के
रलए र््िज मे् रख ले् रफर जब भी समय रमले
तो हाथो् पर मल कर धीरे-धीरे मारलश करे्।
इससे त्वचा मुलायम होगी और त्वचा पर
जमी मैल, गंरगी रूर होगी। आप इस प््र््िया
को रोजाना रो या 1-2 ररन के अंतराल के पर

भी कर सकती है्। स्नान से
पहले हाथो् पर गुनगुना तेल
लगाकर अच्छी तरह
मारलश कीरजए, इससे भी
हाथो् की त्वचा कोमल हो
जाती है। इसके रलए आप
नाररयल तेल, रतल, जैतून
या बाराम तेल का उपयोग
करे् तो ज्यारा बेहतर होगा।
नहाने के तत्काल बार जब
आपकी त्वचा गीली हो तो
हाथो् पर मॉयि््राइजर-ि््ीम
लगा लीरजए, इससे भी त्वचा मे् नमी को
बनाए रखने म्े मरर रमलेगी।  
करती रिें मॉयशंंराइज: हाथो् को
मॉयि््राइज करने के रलए आप होममेड पैक
अप्लाई कर सकती है्। इसको बनाने के रलए

बाराम पावडर, रही और
चुटकी भर हल्री का
रमश््ण बना ले्। रफर हाथो्
पर लगाकर 30 रमनट बार
इसको ताजे ठंडे पानी से
धो ले्। इस प््र््िया को
आप हफ्ते मे् रो बार अपना
सकती ह्ै। आजकल
बाजार मे् कई तरह के
मॉयि््राइजर, है्ड ि््ीम भी
उपलब्ध है। बॉडी लोशन
की बजाय है्ड ि््ीम हमेशा

बेहतर सारबत होती है, क्यो्रक है्ड ि््ीम
ज्यारा न्यूट््ीशस होती है। वाटर बेस्ड लोशन
के मुकाबले ऑयल बेस्ड ि््ीम लगाना कही्
ज्यारा प््भावी और रहता है। सूखे हाथो् पर
जैल या मॉयि््राइरजंग मास्क भी अप्लाई कर

सकती है्। सर्रदयो् मे् शावर जैल या ब्गलसरीन
युक्त साबुन का प््योग बेहतर रहता है। इससे
ब्सकन पर नमी बनी रहती है। 
ये उिाय री िैं कारगर: यहां बताए जा रहे
उपायो् को आजमाकर भी आप अपनी हाथो्
की त्वचा को कोमल बना सकती है्।
4रो चम्मच सूय्दमुखी का तेल, रो चम्मच

नीबू का रस, तीन चम्मच चीनी को
रमलाकर बनाए रमश््ण को हाथो् पर
लगाकर आधे घंटे बार हाथो् को ताजे
साफ पानी से धो डारलए। इसे हफ्ते म्े
तीन बार प््योग कर सकती है्। 

4ताजे संतरे की फांको् को एक फॉक्क से
भेरकर इन्हे् अपने हाथो् पर आरहस््ा-
आरहस््ा रगड्ने से नमी बनी रहती है। 

4चोकर, बेसन, हल्री पावडर और रूध को
रमलाकर पेस्ट बना लीरजए। इस रमश््ण
को 20 रमनट तक हाथो् पर लगाने के
बार हाथो् को ताजे साफ पानी से धोने से
लाभ रमलता है। a

नं

सोशल मीसडया पर आपके कमेंटंस
बनाते हंै आपकी सोशल इमेज

जशखर चंद जैन
मे्टल हेल्थ

च््ो् का लालन-पालन यानी
पैरे्रटंग की प््र् ्िया रनरंतर
बरलती रही है। हर युग के

सांस्कृरतक, तकनीकी और मनोवैज््ारनक
संरभ््ो् के अनुर्प इसमे् बरलाव आता रहता
है। आज जब हम रुरनया मे् व्याप्त कई तरह की
गंभीर चुनौरतयो् और प््गरत के बीच नई पीढ्ी
की परवररश कर रहे ह्ै, उसमे् पैरे्रटंग के कई
नए स्टाइल्स भी ट््े्ड कर रहे ह्ै। लेरकन आज
बच््ो् के रलए सबसे अरधक आवश्यक है
प्यार और संवेरनशीलता।
जवकजसत हो रही है् नई शैजलयां
भारत मे् बच््ो् की परवररश मे् हमेशा से
परंपराएं, सांस्कृरतक मूल्य और पाररवाररक
अपेक््ाएं गहराई से रनरहत रही है्। लेरकन जैसे-
जैसे जीवनशैली बरल रही है, शहरो् का
रवस््ार हो रहा है, वैर््िक प््भाव हर घर तक
पहुंच रहा है, परवररश की रवरवध शैरलयां भी
रवकरसत हो रही है्। आज भारतीय माता-रपता
बच््ो् के पालन-पोषणमे् सररयो् पुराने ज््ान
और आधुरनक पैरे्रटंग के बीच संतुलन बनाना
सीख रहे है्। असल म्े उलझनो् और
जरटलताओ् से भरी इस रुरनया मे् पैरे्रटंग के

ट््े्ड भी बड्े बरलावो् से
गुजर रहे ह्ै। अब
लड्रकयो् के रलए गुलाबी
और लड्को् के रलए नीले
रंग जैसे रवचार लगभग
पुराने हो चुके है्।
आधुरनक पैरे्ट्स इन्हे्
नकार रहे है्। ज्यारातर
शहरी माता-रपता लै्रगक
भेरभाव वाली भाषा का
इस््ेमाल करने से बचते
है्। इस तरह वे कपड्ो्,
रखलौनो् के लचीले
चयन के जररए लै्रगक
रवरवधता को अपना रहे
है् और अपने बच््ो् को
रबना रकसी पूव्ादग््ह के
अपनी बात कहने की पूरी
आजारी भी रे रहे ह्ै। सवाल है रक आपके
पररवार के बच््ो् के रलए कौन-सी पैरे्रटंग
स्टाइल सही रहेगी, इसके रलए आपको इनके
बारे म्े जानना होगा।
साइजकल ब््ेजकंग
यह एक ऐसी पैरे्रटंग शैली है, रजसमे् पैरे्ट्स
जान-बूझकर अपने बचपन के नेगेरटव पैटन्द
को रोहराने से बचते है्। कठोर अनुशासन,

उपेक््ा या पुरानी मान्यताओ् का इस््ेमाल करने
के बजाय वे समझ, धैय्द और भावनात्मक
समथ्दन पर ध्यान के्र््ित करते है्। युवा माता-
रपता स्वस्थ पाररवाररक वातावरण बनाने और
बच््ो् को सुरर््कत, आत्मरवि््ासी और प्यार
महसूस कराने के रलए इस रृर््िकोण को
अपना रहे है्। वे खुले संवार, सहानुभूरत और
सकारात्मक उराहरण स्थारपत करने को
प््ाथरमकता रेते है्। बाल मनोवैज््ारनक

गीरतका कपूर कहती है्, ‘यरर रकसी माता-
रपता का पालन-पोषण सख्त माहौल मे् हुआ
है, तो अब वे यह सुरनर््ित करते है् रक उनके
अपने बच््े के साथ वही सख्ती न रोहराई
जाए। वे अलग रास््ा चुन रहे है्। मे्टल हेल्थ
एवं इमोशनल संतुलन के प््रत बढ्ती
जागर्कता के साथ माता-रपता मजबूत,
खुशहाल पररवार बनाने के रलए इस शैली को
अपना रहे ह्ै।’
एफएएफओ पैरे्जटंग
फाॅरगेट अराउंड एंड फाइंड आउट पैरे्रटंग की
यह शैली भले ही इन ररनो् ट््े्ड कर रही हो,
लेरकन इसके रसद््ांत नए नही् है्। फ्लोररडा के
गे्सरवले ब्सथत चाइल्ड्स अकारमी की
रशर््कका रेबेका पैर््टक कहती है्, ‘रबना रकसी
हस््क््ेप के पालन-पोषण की यह शैली मूलतः
बच््ो् को प््ाकृरतक पररणामो् से सीखने रेने के
समान है।’ जेनरेशन एक्स के बचपन मे् भी
एफएएफओ एक सामान्य बात थी, बस इसका
आकष्दक नाम गायब था। एफएएफओ पैरे्रटंग
एक रृढ्, पररणाम-आधाररत रृर््िकोण है, जहां
बच््े चेतावरनयो् के बजाय वास््रवक रुरनया
के पररणामो् से सीखते ह्ै।
लाइटहाउस पैरेंजटंग
प््रतर््ित बाल रोग रवशेषज्् और लेखक डॉ.
केनेथ रगंसबग्द द््ारा गढ्ी गई, ‘लाइटहाउस
पैरे्रटंग’ एक ऐसा मॉडल है, जो अटूट प्यार
और सहयोग के साथ-साथ बच््ो् को
स्वतंत््ता और आत्मरनभ्दरता रवकरसत करने
के रलए आवश्यक स्पेस प््रान करता है। इसमे्
पैरे्ट्स, लाइटहाउस की तरह रनरंतर अपनी
प््ेमपूण्द उपब्सथरत बच््ो् को प््रान करते ह्ै,
स्पि्् माग्दरश्दन रेते ह्ै और रृढ् सीमाएं
रनध्ादररत करते है्। पैरे्ट्स अपने बच््े पर
भरोसा करते ह्ै, उनका हौसला बढ्ाते है्,
रजससे रक वह जीवन की लहरो्, ठोकरो् और
गलरतयो् आरर रनपटना सीख जाते ह्ै। a

य

आप अगर सोशल मीटडया पर एकूटिव रहती हैू तो टकसी भी रील या पोसूि पर कोई
कमेूि करने से पहले अचूछी तरह सोच लेना चाटहए। खासतौर पर कोई भी नेगेटिव
कमेूि करने से पहले बहुत साविानी बरतनी चाटहए। ऐसा टूयोू जरूरी है, जाटनए।

मधु जसंह
टेक्नो-जिहेजवयर

अंशु जसंह
कवर क्टोरी

ब

हा
तब हैंड संककन बनी रहेगी सॉफंट   

समय और समाज मेू होने वाले
पटरवतूतन का असर बचूूोू और
उनके पैरेूटूस पर भी पडूता है।
यही वजह है टक पैरेूटिंग के
तरीके मूे भी नए टूूेूड देखे जा
रहे हूै। नए दौर की पैरेूटिंग
सखूती से अटिक नरम बतूातव
पर यकीन करती है। पैरेूटिंग
के नए टूूेूडूस के बारे मेू सभी
पैरेूटूस को जानना चाटहए।

बंंोकन वुमेन ससंडंंोम मन की
टूटन, ना हो जीवन पर हावी

पॉपुलर हो रहे ह्ै नए पैरे्जटंग ट््े्ड्स
4आज पैरे्ट्स अपने बच््ो् के वलए समग्् स्कूली वशक््ा और भववष्योन्मुखी संस्थानो् को

प््ाथवमकता देते है्। खासकर, महामारी के बाद से होम स्कूवलंग, हाइव््िड और 100 प््वतशत
ऑनलाइन स्कूवलंग को व्यापक र्प से स्वीकृवत वमली है।

4आिुवनक माता-वपता ऑनलाइन संसािनो् तक पहुंचने और अपने बच््े की वशक््ा को
बेहतर बनाने के वलए मोबाइल एब्ललकेशन का उपयोग करते ह्ै। इसके अलावा, वे बच््ो्
के पालन-पोषण के वलए आवश्यक कौशल ववकवसत करने के वलए भी तकनीक का
उपयोग करते ह्ै।

4आजकल के पैरे्ट्स हेल्दी ि््ेकफास्ट के ववकल्पो् के बारे म्े जागर्क है् और बेहतर फूड
च्वाइस के वलए इन पर अविक पैसा खच्न करने को भी तैयार रहते ह्ै। इसी तरह, खेलकूद,
वजम और शारीवरक गवतवववियो् म्े समय वबताना भी एक अच्छा चलन देखा जा रहा है।
कई माता-वपता बच््ो् को इसके वलए प््ेवरत करने लगे ह्ै।

कमे्ट करने से पहले सोच ले्
4कमे्ट करना और अपना अनुभव साझा करना गलत नही्
है। लेवकन दूसरो् की आलोचना से पहले अच्छी तरह सोच ले्।
क्या आपको लगता है वक जो आप कह रही है्, उसे कहना
बहुत जर्री है? यह न भूले् वक हर कमे्ट से आपकी एक इमेज
भी वनव्मनत होती है।
4कमे्ट करने से पहले र्के् और सोचे् वक पोस्ट के बारे मे्

आप क्या महसूस कर रही है्? जो आप वलख रही है्, उसका उद््ेश्य दूसरो् के दृव््िकोण को समझना है या अपनी
भावनाओ् को व्यक्त करने या उन्हे् शांत करने की जर्रत से पे््वरत है?

4अपनी भावनात्मक प््वतव््ियाओ् को वनयंव््ित करने के बाद ही सोच-समझकर अपनी प््वतव््िया दे्।
4वकसी पोस्ट पर तुरंत प््वतव््िया नही् देनी चावहए। क्यो्वक जल्दबाजी मे् वलखे गए शध्द कई बार वकसी को नीचा वदखाने के

वलए या अपमावनत करने के वलए होते ह्ै।

र््ी के मौसम मे् आमतौर पर सभी
की भूख बढ् जाती है। इस वजह से

डाइट का ध्यान न रखने पर वेट बढ्ने का
ररस्क रहता है। इस मौसम मे् पानी भी लोग
कम ही पीते ह्ै। इस वजह से बहुत जल्र बॉडी
रडहाइड््ेट भी हो जाती है। ररन छोटे होते है्,
इस वजह से घर-बाहर के काम-काज मे्
रबजी रहने से वे अपने रलए वक्कआउट या
एक्सरसाइज के रलए समय नही् रनकाल
पाती है्, रजस कारण मरहलाओ् का वजन
बढ्ने लगता है और हाम््ो्स रडसबैले्स होने
लगते है्। यही नही् इस मौसम मे् कमजोरी,
जुकाम-खांसी, त्वचा का र्खापन, जोड्ो् म्े
रर्द, इम्यूरनटी वीक होने संबंधी समस्याएं भी
बढ् जाती है्। इन समस्याओ् से बचने के रलए
सर््ी के मौसम मे् अपनी डाइट का पूरा ध्यान
रखना जर्री है। इससे इस मौसम मे् होने
वाली कई हेल्थ प््ॉब्लम्स से आप बची रहे्गी।
फॉलो करें ये डाइट रंलंस: सर््ी के मौसम
मे् हर उम्् की मरहलाओ् को अपनी डाइट
हैरबट मे् कुछ बातो् का ध्यान रखना चारहए।
4ताजा, गम्द और पौर््िक भोजन ही खाएं।
4मौसमी सब्बजयां जैसे पालक, गाजर,

चुकंरर, मेथी आरर को अपनी डेली डाइट
मे् शारमल करे्।

4गेहूं और चावल के अलावा बाजरा और
ज्वार को भी अपनी डाइट मे् शारमल करे्।

4प््ोटीन के रलए अंडे, राले्, पनीर और मेवे
भी खाएं।

4टमाटर, स्वीट कॉन्द या ब््ोकली का सूप
पीना फायरेमंर है।

4रोजाना हब्दल चाय भी पी सकती है्।
4रवटारमन-सी के रलए संतरा, आंवला

और रशमला रमच्द खाएं।
4गुड फैट के रलए रेसी घी, अलसी और

बाराम का सेवन करे्।
4जंक फूड, तला-भुना और पैकेट वाले

फूड्स कम खाएं।
गरंभवती महिलाओं के हलए: प््ेग्ने्ट
मरहलाओ् को भी इस सीजन मे् अपनी डाइट
का रवशेष ध्यान रखना चारहए। बेहतर होगा
रक आप अपनी डाइट के रलए डॉक्टर से
सलाह ले्।
4आयरन, प््ोटीन और कैब्लशयम से भरपूर

डाइट का सेवन करे्।

4घर का बना ताजा और पौर््िक खाना 
ही खाएं।

4इस सीजन मे् डेली हरी सब्बजयां, ताजे
फल खाएं और रूध जर्र रपएं।

4सूप, राजमा, छोले, खजूर और पालक
का सेवन जर्र करे्।

4अखरोट और अलसी के बीज खाएं, ये
गभ्द म्े पल रहे बच््े के ररमाग के रलए
फायरेमंर होते ह्ै।

4ररन भर मे् 12-15 रगलास पानी 
जर्र रपएं।

4बहुत ज्यारा मीठे स्नैक्स से बचे्।
50 पंलस महिलाओं के हलए: बढ्ती उम्् मे्
मौसम के अनुसार मरहलाओ् की डाइट
संबंधी जर्रते् बरल जाती है्।
4कैब्लशयम और रवटारमन-डी ररच डाइट

जैस-रूध, रही, रतल, रागी, पालक का
सेवन करे्।

4बेहतर पाचन के रलए फाइबर वाले खाद््
पराथ्द जैसे-साबुत अनाज, फल और
सब्बजयां खाएं।

4गम्द सूप और प््ोटीन ररच डाइट शरीर को
मजबूत बनाते है्।

4रभगोए हुए मेवे खाना फायरेमंर है। a
(मदरिुड िॉसंपिटल, एनसीआर की

कंसलंटेंट नंयूहंंिशन- डायटेहटकंस 
डॉ. हनवंया हवकल से बातचीत 

िर आधाहरत)

जनजकता चौहान
डाइट सजेशन मौसम बदलने के साथ शरीर को अलग तरह के पोषण की जरूरत होती

है। सदूूी के इस मौसम मेू हेलूदी और एनजूूेटिक बने रहने के टलए आप
यहां बताए जा रहे डाइि सजेशंस को फॉलो कर सकती हैू।स

इस सीजन में ऐसा हो आपका डाइट पंलान

शहनाज हुसैन, कॉक्मेटोलॉजजक्ट 

स्ककन केयर

मनोवैज््ाननक परामर्श और संज््ानात्मक
व्यवहार थेरेपी, प््भाववत मवहला के
नकारात्मक ववचार पैटन्न को बदलने मे्
मदद करती है। इसके साथ ही सेल्फ केयर,
ध्यान, योग (जैसे प््ाणायाम, सूय्न नमस्कार)
और वनयवमत व्यायाम काफी राहत देते है्।
डायरी लेखन या रचनात्मक गवतवववियां जैसे पे्वटंग आवद करने से मन को सुकून
वमलता है। आत्म-स्वीकृवत यानी यह समझना वक ‘टूटा हुआ’ महसूस करना
कमजोरी नही् है, यह उपचार की प््व््िया को प््भावी बनाता है। इसके साथ ही
आत्म-प््ेम और अपनी उपलब्धियो् को महत्व देना बेहद जर्री है।

रोकथाम के उपाय
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18 तक भेजना होगा जजले के जिद््ाज्थियो् का जििरण 

एससी जवद््ाजथ्ियो ्को जमल्ेगी
1.11 लाख र्पये की छात््वजृ््ि 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

हतरयाणा सरकार ने रैक््तणक सत््
2024-25 मे् कक््ा 12वी् की
परीक््ा मे् उत्कृि्् प््दर्िन करने
वाले अनुसूतचि जाति वग्ि के
तवद््ात्थियो् के तलए एक महत्वपूण्ि
पहल की है। सरकार ने ऐसे
मेधावी छात््ो् को वन टाइम 1.11
लाि र्पये की छात््वृत््ि देने का
तनण्िय तलया है। यह प््ोत्साहन
रातर माच्ि 2025 म्े पात््
तवद््ात्थियो् के िािो् मे् सीधे
ि््ांसफर की जाएगी।

तवद््ालय तरक््ा तनदेरालय ने
इस योजना को अमलीजामा
पहनाने की प््त््कया रुर् कर दी है
और तजला तरक््ा तवभाग से 18
तदसंबर िक तजले के सभी
अनुसूतचि जाति के मेधावी
तवद््ात्थियो् का तवस््ृि तववरण
माँगा है। इस कदम का उद््ेश्य
तवद््ात्थियो् को उच्् तरक््ा के तलए

प््ोत्सातहि करना और उन्हे्
आत्थिक संबल प््दान करना है।
नई तरक््ा नीति के िहि रुर् की
गई इस छात््वृत््ि योजना का मुख्य
उद््ेश्य प््देर भर के मेधावी
तवद््ात्थियो् को आगे की पढ्ाई के
तलए प््ेतरि करना है। एक बड्ी
रातर की यह छात््वृत््ि सुतनत््िि
करेगी तक आत्थिक िंगी के कारण
प््तिभाराली तवद््ाथ््ी अपनी उच््
तरक््ा की राह मे् न र्के्। 90
फीसदी या इससे अतधक अंक
प््ाप्ि करने वाले अनुसूतचि जाति
के छात््-छात््ाओ् को यह 
तवि््ीय सहयोग एक बड्ा संबल
प््दान करेगा।

सोनीपत। शजला शिकंंा अशिकारी कायंाालय का फाइल फोटो। फोटो : हशरभूिम

90 प््वतित से अवधक
अंक लाने िाले 12िी् के

छात््ो् को वमलेगी बड़ी
प््ोत्साहन रावि

लापरवाही को लेकर सख्त चेतावनी
मवद््ालय मशक््ा मनदेशालय ने इस संबंि ि्े मिसी भी प््िार िी

लापरवाही िो लेिर सख्त चेतावनी जारी िी है। मनद््ेशो् िे् स्पष्् मिया
गया है मि मवद््ाम्थवयो् िे मववरण िी सॉफ्ट िॉपी और हाड्व िॉपी दोनो्

र्प ि्े परीक््ा शाखा िी ई-िेल पर भेजना अमनवाय्व है। मवभाग िी ओर
से मवद््ाम्थवयो् िे मववरण िो एक्सेल शीट ि्े भी भरिर आवश्यि

जानिामरयां िुहैया िरवानी हो्गी। सबसे िहत्वपूण्व शत्व यह है मि
जिा मिए गए मवद््ाम्थवयो् िे मववरण िा मिलान उनिी ब्ैि पासबुि

िी िॉपी से पूरी तरह होना चामहए, तामि तु््मट िुक्त भुगतान सुमनम््ित
मिया जा सिे। मनदेशालय ने स्पष्् िहा है मि यमद मनि्ावमरत मतमथ 18

मदसंबर ति मवद््ाम्थवयो् िा मववरण मनदेशालय िो नही् भेजा जाता है, तो
इसिे मलए संबंमित मवद््ालय और मजला मशक््ा मवभाग ही पूरी तरह से

मजम्िेदार हो्गे। यह सख्ती सुमनम््ित िरती है मि िोई भी पात्् िेिावी
छात्् इस बड़्ी प््ोत्साहन रामश से वंमचत न रह जाए।

सत्यानपत नववरण
तुरंत भेजने के ननद््ेश

मवद््ालय मशक््ा मनदेशालय ने इस
संबंि ि्े मजला मशक््ा अमििारी

िो पत्् भेजिर सभी मवद््ालयो् से
अनुसूमचत जामत िे योग्य

मवद््ाम्थवयो् िा सत्यामपत मववरण
तुरंत भेजने िा मनद््ेश मदया है।

मववरण िे साथ-साथ, मवद््ाम्थवयो्
िी सत्यामपत ब्ैि पासबुि िी

िॉपी भी संलग्न िरना अमनवाय्व
मिया गया है, तामि छात््वृम््त िी

रामश सीिे और पारदश््ी तरीिे से
पात्् लाभाम्थवयो् िे ब्ैि खाते ि्े

भेजी जा सिे।

वन िाइम छात््वृन््ि
सरकार ने विद््ालय विक््ा

वनदेिालय के सहयोग से कक््ा 12िी्
के अनुसूवित जावत के मेधािी

विद््ाव्थियो् को िन टाइम छात््िृव््ि
प््दान करने का वनर्िय वलया है।

पात्् विद््ाव्थियो् को 1.11 लाख र्पये
छात््िृव््ि प््दान की जाएगी। छात््िृव््ि

को लेकर सभी खंड विक््ा
अवधकावरयो् ि विद््ालयो् को तय

समय मे् पात्् विद््ाव्थियो् का वििरर
भेजने के वनद््ेि वदए ह्ै, तावक उन्हे्

योजना का लाभ वमल सके।
-नवीन गुरलया, रजला रशक््ा

अरिकािी, सोनीपत

नशक््ा नवभाग ने स्कूलो्
को भेजा प््ोिाम्ाि
इस िहत्वपूण्व िाय्व िो सिय
पर पूरा िरने िे मलए मजला
मशक््ा मवभाग िे िाय्ावलय ने

तत्परता मदखाते हुए सभी खंड
मशक््ा अमििामरयो् िे िाध्यि से

मवद््ाम्थवयो् िे मववरण िा
मनि्ावमरत प््ोफाि्ाव मजले िे सभी

मवद््ालयो् िो भेज मदया है।
मवद््ालयो् िो स्पष्् मनद््ेश मदए

गए ह्ै मि 18 मदसंबर िी
अंमति मतमथ से पहले सभी पात््

मवद््ाम्थवयो् िा मववरण सुमनम््ित
र्प से जिा मिया जाए।

कोहिे ने बढ्ाई श््ास िोरगयो् की पिेशानी, अस्पताल ि्े ििीज बढ्े
जिले मे् अचानक बढ्ी सर््ी से जबगड्ी सेहत, अस्थमा और सांस के मरीिो् की संख्या मे् भारी वृज््िसमस्या

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

तजले मे् पड् रहे घने कोहरे और अचानक
बढ्ी सद््ी ने श््ास और अस्थमा के रोतगयो् की
मुब्शकले् काफी बढ्ा दी है्। बदलिे मौसम के
चलिे लोगो् के स्वास्थ्य पर बुरा असर पड्
रहा है। सोमवार को तजला नागतरक
अस्पिाल (तसतवल अस्पिाल) मे् अस्थमा
और सांस संबंधी बीमातरयो् के इलाज के तलए
पहुंचने वाले मरीजो् की संख्या मे् दोगुनी वृत््द
दज्ि की गई। अस्पिाल के छािी रोग तवरेषज््
ने बिाया तक जहां सामान्य तदनो् मे् अस्थमा
के 40 से 50 मरीज उपचार के तलए आिे थे,
वही् सोमवार को यह संख्या बढ्कर 80 िक
पहुंच गई। सद््ी और कोहरा बढ् जाने के
कारण सांस के मरीजो् को सांस लेने मे् भारी
परेरानी का सामना करना पड्ा।

छाती रोग नवशषेज् ्की अस्थमा रोनगयो् को सलाह
डॉ पूमनया ने श््ास और अस्थिा िे रोमगयो् िो इस िौसि ि्े खास साविानी
बरतने िी सलाह दी है :
4 घरो् ि्े रहने िी सलाह: उन्हो्ने अस्थिा िे रोमगयो् िो िोहरे िे दौरान

अनावश्यि र्प से घरो् से बाहर न मनिलने िी सख्त सलाह दी है।
4 िास्ि िा उपयोग: बाहर मनिलते सिय हिेशा िास्ि िा प््योग िर्े,

तामि ठंडी और प््दूमषत हवा सीिे फेफड़्ो् िे् न जाए।
4 मनयमित भाप लेना: श््ास नली िो खोलने और बलगि िो ढीला िरने

िे मलए मनयमित र्प से भाप (स्टीि) लेते रहे्।
4 गि्व िपड़्ो् िा प््योग: घर से बाहर मनिलते सिय िई परत वाले गि्व

िपड़े्, टोपी, दस््ाने और स्िाफ्फ पहने्। स्िाफ्फ से नाि और िंुह िो
अच्छी तरह से ढिे्।

4 नाि से सांस लेना: िंुह िे बजाय हिेशा नाि से सांस लेने िी िोमशश
िर्े, क्यो्मि नाि हवा िो गि्व िरने िे साथ-साथ उसे मफल्टर भी
िरती है, मजससे फेफड़्ो् िो सीिे ठंडी हवा से बचाया जा सिता है।

4 श््ास रोगी अपने इनहेलर िो हिेशा अपने पास रख्े और डॉक्टर िी
सलाह िे अनुसार ही दवाइयां लेते रहे्। अचानि तमबयत मबगड़्ने पर
तुरंत अस्पताल से संपि्फ िरे्।

श््ास नली नसकुड्ने से
पय्ािप्त आॅक्सीजन नही्
छाती रोग मवशेषज्् डॉ जेएस
पूमनया ने बताया मि सद््ी और
िोहरे िी वजह से अस्थिा िे
िरीजो् िी श््ास नली मसिुड़्ने
लगती है। श््ास नली मसिुड़्ने
िे िारण फेफड़्ो् ति पय्ावप्त
िात््ा िे् ऑक्सीजन नही् पहुंच
पाती है। इसि े पमरणािसव्रप्,
शरीर िे अंदर िाब्वन
डाइऑक्साइड रक्त िे ् ही घुलने
लगती है, मजसस ेिाब््ोमनि एमसड
बनन े लगता है। इसी िाब््ोमनि
एमसड िे िारण िरीजो् िो
एमसमडटी और अन्य संबंमित
सिसय्ाए ंभी होन ेलगती ह्ै।

लगातार तीसरे नदन भी छाया रहा घना कोहरा
मजले िे् शमनवार से शुर् हुआ घना िोहरा सोिवार िो भी

लगातार तीसरे मदन जारी रहा। सुबह 10 बजे सूरज मनिलने
िे बाद भी िोहरा पूरी तरह नही् छटा, मजससे मदन भर लोगो्

िो मदक््तो् िा सािना िरना पड़्ा। इस घने िोहरे िे िारण
वातावरण िे् निी और ठंडि बहुत बढ़् गई है, जो सीिे तौर पर

श््ास रोमगयो् िे मलए हामनिारि सामबत हो रही है।

सोनीपि: सेक्टर 14 म्े कुि््े के साथ
कू््रिा, पुतलस को सौ्पी तरकायि

हरिभरूि नय्जू:सोनीपत

रहर क ेसकेट्र 14 क््ते् ्मे ्एक किु््े
क े साथ अमानवीय वय्वहार का
मामला सामन ेआया ह,ै तजस ेलेकर
पर ुप््तेमयो् और सामातजक सगंठनो्
मे ् रोष ह।ै इस संबधं म्े सेकट्र 27
थाना पुतलस को तरकायि दी गई है
और आरोतपि क े तिलाफ कड्ी
कार्िवाई की मागं उठाई गई ह।ै

सकेट्र 15 तनवासी कलुतवदंर ने
पतुलस को दी तरकायि मे ् बिाया
तक वह तकसी काम स े सकेट्र 24
गया हआु था। इसी दौरान उसने
दिेा तक एक यवुक सडक् पर एक
किु्् ेको लाठी और डडंो ्स ेबरेहमी
स े पीट रहा था। किु्् े की चीि-
पकुार सनुकर आसपास क े लोग
एकत् ्हो गए। लोगो् को इकट््ा होिा
देि युवक लाठी-डंडे उठाकर
अपनी के्ट्ा गाड्ी म्े सवार होकर
मौके से फरार हो गया। आरोप ह ैतक
जािे-जाि े युवक न े वहा ं मौजूद
लोगो् को जान स ेमारन ेकी धमकी
भी दी। 

तरकायिकि्ाि ने अपनी
तरकायि मे ्आरोतपि की गाड्ी का
नबंर भी पतुलस को सौप्ि े हएु

उसके तिलाफ सख्ि कानूनी
कार्िवाई की मागं की ह।ै तरकायि
तमलन ेके बाद पतुलस न ेमामल ेकी
जाचं ररु ्कर दी ह ैऔर आरोतपि
की पहचान क ेप्य्ास तकए जा रहे
है।्

मनजीि तिहाड्ा न े सकेट्र 27
थाना पुतलस से मांग की तक
आरोतपि को जल्द से जल्द
तगरफि्ार तकया जाए। साथ ही नगर
तनगम सोनीपि और सेक्टर 14
मातक्कट की कमटेी से आि्ह् तकया
गया तक पात्कि्ग स्थल और
साव्िजतनक सथ्ानो् पर सीसीटीवी
कमैर े लगाए जाए,ं िातक इस िरह
की घटनाओ ् पर िुरिं कार्िवाई हो
सक।े 

उनह्ोन् े बिाया तक मातक्कट मे्
दकुानदारो ् न े अपनी दकुानो् पर
सीसीटीवी कैमरे लगाए हुए है्,
लतेकन सरुक््ा कारणो ्स ेव ेअकलेे
सामने आने से किरािे है्।
तरकायि क े दौरान रक्क् सनेा से
मनजीि तिहाड्ा, तहिकरण, सि्््ीट

लाइफ एनजीओ से प््दीप,
कलुतवदंर, तननी और पायल भी
मौजदू रह।े 

सभी न े बजेबुान जानवरो ् की
सरुक््ा क े तलए सखि् कदम उठाने
की मांग की।

सोनीपत। घायल बेसहारा कुतंंा। फोटो: हशरभूशम

n युिक पर लाठी-डंडों से
पीटने और धमकी देने के
आरोप, पुशलस से सखंत
कारंरिाई की मांग

ऐसे व्यन्कत समाज 
के नलए घातक

इस घटना पर रक््ि सेना से
िनजीत मतहाड़्ा ने िड़्ी प््मतम््कया

व्यक्त िी है। उन्हो्ने इस िृत्य
िो िानवता िो शि्वसार िरने

वाला बताते हुए िहा मि इस
तरह िी आपरामिि िानमसिता

रखने वाले व्यक्कत पर सख्त से
सख्त िानूनी िार्ववाई होनी

चामहए। उन्हो्ने िहा मि जो लोग
खुलेआि बेजुबानो् िो चोट

पहुंचािर अपने अहंिार िो
संतुष्् िरते है्, वे सिाज िे मलए
घाति हो सिते है्। ऐसे लोगो् िो
तत्िाल मगरफ्तार िर जेल भेजा

जाना चामहए। 

खिर संक््ेप

रक्तदान कर जर्रतमंद को द्े जीवनदान: अंजनल
गोहाना। भगवान परशुराि मशक््ण संस्थानो् िे संस्थापि स्व. पंमडत
िांगेराि शि्ाव िी 16वी् पुण्यमतमथ पर आयोमजत रक्तदान मशमवर िे् 57

नागमरिो् ने रक्तदान िा पुण्य बटोरा। यह मशमवर शहर िे् सोनीपत िाग्व
टी-प्वाइंट पर भगवान परशुराि चौि ि्े आयोमजत हुआ। मशमवर िी िुख्य

अमतमथ एसडीएि अंजमल श््ोम््तय ने िहा मि रक्तदान न िेवल एि
िहादान है अमपतु यह एि बड़्ी सिाजसेवा भी है। रक्तदान िी सेवा िे प््मत

हर व्यक्कत िो अपने ित्वव्य िा मनवह्वन िरते हुए जर्रतिंद िो
जीवनदान देने िे् अपना सहयोग देना चामहए। मशमवर िे् एसडीएि ने

रक्तदाताओ् िो बैज लगािर इस सेवा िे मलए प््ोत्सामहत मिया।

शारीनरक नििनेस का ननरीक््ण नकया
सोनीपत। पुमलस लाइन सोनीपत िे् सोिवार िो जनरल परेड िा

आयोजन मिया गया, मजसिे् मजला पुमलस िे अमििामरयो् व िि्वचामरयो् ने
भाग मलया। जनरल परेड िा मनरीक््ण पुमलस उपायुक्त क््ाइि नरेन्द््

िादयान ने मिया। परेड िे दौरान पुमलसिम्िवयो् िी वद््ी, अनुशासन और
शारीमरि मफटनेस िा मनरीक््ण मिया गया। मनरीक््ण िे दौरान पुमलस

उपायुक्त क््ाइि ने पुमलस लाइन पमरसर िे् क्सथत मवमभन्न िाय्ावलयो्, िोत,
स्टोर और परेड ग््ाउंड िे् खड़्े सरिारी वाहनो् िी भी जांच िी। उन्हो्ने

वाहनो् िी क्सथमत, साफ-सफाई और रखरखाव िो लेिर संबंमित
अमििामरयो् िो आवश्यि मदशा-मनद््ेश मदए। इसिे साथ ही पुमलसिम्िवयो्

िो ड््ूटी िे प््मत सजग रहने, अनुशासन बनाए रखने और आिजन िे
साथ शालीन व्यवहार िरने िे मनद््ेश मदए। इस अवसर पर सहायि
पुमलस आयुक्त खरखौदा और साइबर एसीपी राजदीप भी िौजूद रहे। 

पूव्ि छात्् नमलन समारोह म्े पहंुचे पूव्ि नवद््ाथ््ी
सोनीपत। मलटल एंजल्स स्िूल, सोनीपत िे् रमववार िो पूव्व मवद््ाथ््ी

मिलन सिारोह िा शानदार आयोजन हुआ। इस अवसर पर मवद््ालय
िी प््िानाचाय्ाव आशा गोयल, उपप््िानाचाय्ाव गीता अरोड़ा, िुख्याध्यामपिा

भारती दत््ा व अन्य गणिान्य व्यक्कत उपक्सथत थे। सभी पूव्व छात््ो् ने
अपनी सफलता िा श््ेय मवद््ालय प््शासन व अपने अध्यापिो् िो मदया।

उन्हो्ने िहा मि मवद््ालय व अपने अध्यापिो् िे सहयोग से ही वे
सफलता िी ऊचांइयो् िो छू रहे है्। मवद््ाम्थवयो् ने मलटल एंजल्स

इंक्ल्यूज़िव स्िूल िे् भी भ््िण मिया।

िीिी मुक्त भारत: स्वयंसेवको् को नदया प््नशक््ण
सोनीपत। मजला स्वास्थ्य टीि ने टीबी िुक्त भारत अमभयान िे तहत मवशेष

प््मशक््ण िाय्वक््ि िा आयोजन मिया। मजसिे् युवा िाय्वक््ि एवं खेल
िंत््ालय िे तत्वािान ि्े िाई भारत िे स्वयंसेविो् िो टीबी िे प््मत

जागर्ि मिया गया। िाय्वक््ि िी अध्यक््ता क््यरोग अमििारी डॉ. तर्ण
यादव व मजला युवा अमििारी बृजेश िौमशि ने िी। इस प््मशक््ण िा िुख्य

उद््ेश्य टीबी िे प््मत जागर्िता, रोिथाि,सािुदामयि स््र पर टीबी
उन्िूलन प््यासो् िो िजबूत बनाना है। क््यरोग िी िॉम्डवनेटर डॉ. ज्योमत ने

टीबी िे प््िुख लक््णो् जैसे लगातार खांसी, वजन ि्े ििी, भूख न लगना
और रात िे् पसीना आने जैसी सिस्याओ् पर बचाव िे मलए स्वच्छता,

पोषण और मनयमित स्वास्थ्य जांच िी िहत््ा पर जोर मदया गया। िाय्वक््ि
ि्े डॉ. बबीता, मविास िुिार, िनोज सभरवाल, सुनील, ििल, नै्सी,

अंजमल, अंिुश, दीपि, रणजीत आमद िौजूद रहे। 

कामन एफ्लुएंट ि््ीटमे्ट प्लांट के 25 प््तिरि
तबल बढा कर भेजे, उद््ोगपतियो् ने जिाया रोष 
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बडी औद््ोतगक के््त् ् मे ् फैकत्््ियो ् मे्
लग ेकामन एफ्लएुटं ि््ीटमेट् पल्ाटं के
तबलो ् मे ् एचएसआइआइडीसी बडी
द््ारा 25 प्त्िरि बढोिरी कर दी गई।
अचानक बढे हुए तबलो् के दिे कर
उद््ोगपति एचएसआइआइडीसी
बडी के अतधकातरयो ् क े तवरोध म्े
उिर आए। सोमवार को बडी
इंडस्त््ियल मैन्युफैक्चरस्ि
एसोतसएरन क े बनैर िल े काफी
संख्या मे् उद््ोगपति
एचएसआइआइडीसी बडी काय्ािलय
मे ् पहुचं े और अपना रोष जिाया।
हालांतक उस समय
एचएसआइआइडीसी बडी काय्ािलय
मे ्एक भी अतधकारी मौजूद नही् था।
अतधकातरयो् से उद््ोगपतियो् ने
सपंक्क तकया िो उन्होन् े बिाया तक
तकसी जरर्ी काम स ेअचानक जाना
पडा। इसक ेबाद भडक ेउद््ोगपतियो्

न ेअतधकातरयो् क ेतिलाफ नारबेाजी
की। उनह्ोन् ेवतरष् ्प््बधंक के नाम पत््
तलि उनह्े ् सामतूहक आंदोलन की
चिेावनी दी। एसोतसएरन के अध्यक््
अतमि गोयल ने बिाया तक
एचएसआइआइडीसी द््ारा
औद््ोतगक इकाइयो ् को 25 प्त्िरि
बढे हएु सीईटीपी तबल जारी तकए जा
रह ेहै।् तजससे औद््ोतगक इकाइयो ्पर
अतितरक्ि िच्ि पड गया है। इस
तवषय पर एसोतसएरन ने पहले भी
तलतिि आपत््िया ं और कई बार
मौतिक अनुरोध तकया, लतेकन अब
िक कोई ठोस कदम नही ्उठाया गया
ह।ै 

अनिकानरयो् पर लगाया
तानाशाही का आरोप

एसोमसएशन िे िहासमचव मवर्ेद््
जनै न ेबताया मि अमििामरयो ्से
जब भी मिसी सिसय्ा ि ेबार ेिे्

बात िरते है ्तो अमििारी उनिी
नही ्सनुत।े एचएसआइआइडीसी
अमििारी औद््ोमगि के््त् ्िे ्सवेा

प्द्ाता ि ेतौर पर ह्ै, लमेिन िाि
तानाशाही स ेिरते है।्

एचएसआइआइडीसी िे िािन
एफल्एुटं ट््ीटिेट् पल्ाटं ि ेसैप्ल
लगातार फले आ रहे है।् िािन
एफल्एुटं ट््ीटिेट् पल्ाटं स ेपानी

मबना शोमित मिए भजे रहे है्
और उसिा खामियाजा फकैट्््ी

सचंालिो ्िो भी भगुतना पड़ता
ह।ै इनह्ी ्लापरवाही िी वजह से

प्द्षूण मवभाग व एनजीटी िी
तलवार फैकट्््ी सचंालिो ्पर

लटिती ह।ै

गनंनौर। एचएसआइआइडीसी बड़ी कायंाालय के बाहर रोष पंंकट करते उदंंोगपशत।

सीवर, पानी व ईिीपी
निल भरन ेक ेिावजदू

परशेानी
अमित ने बताया मि फैक्ट््ी

संचालि एचएसआइआइडीसी
बड़ी िो सीवर, पानी व ईटीपी िे

मबल सिय पर अदा िरते है्।
इसिे बावजूद मबना मिसी पूव्व
सूचना िे फैक्ट््ी संचालिो् पर

बढ़े हुए मबल भेजे जा रहे है्। यमद
ऐसा चलता रहा तो उद््ोगपमत

यहां से पलायन िरने िो
िजबूर हो्गे।

तवतव प््रासन से मामले मे्
तनष्पक्् तनण्िय लेने की मांग 
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दीनबंधु छोटूराम तवज््ान एवं
प््ौद््ोतगकी तवश््तवद््ालय, मुरथल
के मैकेतनकल इंजीतनयतरंग तवभाग
के पीएचडी रोधाथ््ी संदीप कुमार
ने अपनी पीएचडी प््ी-सबतमरन
और थीतसस सबतमरन प््त््कया मे्
हो रही देरी के तवरोध म्े
अतनत््ििकालीन अनरन पर बैठने
की घोषणा की है। उन्हो्ने बिाया
तक आज से वह धरने पर बैठे्गे। 

संदीप कुमार का कहना है तक
उनका कोस्िवक्क, प््ोि््ेस तरपोट्ि

और टीतचंग लोड सतहि सभी
रैक््तणक तरकॉड्ि संिोषजनक ह्ै।
उनके अनुसार, उनके तवर्द्् की
गई तरकायि को तरकायिकि्ाि
स्वयं तलतिि र्प मे् वापस ले
चुका है और िेद भी व्यक्ि तकया
गया है। इसके बावजूद तपछले साढ्े
िीन महीनो् से उनकी प््ी-
सबतमरन प््त् ्कया तबना कारण
रोकी जा रही है। 

उन्हो्ने इसे रैक््तणक रोषण
और मानतसक प््िाड्ना करार देिे
हुए कहा तक उनका उदे््श्य केवल
अपने रैक््तणक अतधकारो् की रक््ा
और न्याय प््ाप्ि करना है। रोधाथ््ी
ने तवश््तवद््ालय प््रासन से मामले
मे् रीघ्् और तनष्पक्् तनण्िय लेने की
मांग की है।

तय समय मंे हो शिकायतों का हल : अंजशल 
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एसडीएम अंजतल श््ोत््तय ने सोमवार
को अतधकातरयो् को तनद््ेर तदए तक
समाधान तरतवर म्े आने वाली
तरकायिो् का समाधान िय समय मे्
तकया जाए  तरकायिकि्ाि की संिुत््ि
को प््ाथतमकिा दी जाए। लोग
समाधान तरतवर मे् समस्याओ् के
त्वतरि तनकारण के तलए आिे है्।
इसतलए अतधकारी आपसी समन्वय
से समस्याओ् का तनवारण कर्े।
अंजतल श््ोत््तय ने सोनीपि माग्ि पर
उपमंडलीय पतरसर ब्सथि अपने
काय्ािलय मे् समाधान तरतवर मे् लोगो्
की समस्याएं सुनी। तरतवर मे् गांव

मुंडलाना व भै्सवाल कलां मे् हमारा
गांव जगमग गांव से संबंतधि
तरकायि लेकर पहुंचे। तरतवर मे् गांव
भै्सवाल कलां की एक बुजुग्ि मतहला
गली से अवधै कध्जा हटवाने की
तरकायि लेकर पहुंची। एसडीएम ने
इस संबंध मे् एसईपीओ को िुरंि

मौके का तनरीक््ण करने व इस संबंध
मे् तरपोट्ि देने के तनद््ेर तदए। उन्होने्
कहा तक तरकायिो् के समाधान मे्
केवल कानूनी या प््रासतनक
दृत््िकोण पय्ािप्ि नही् अतपिु मानवीय
संवेदनरीलिा और व्यवहातरक सोच
भी उिनी ही जर्री है।

ओपन नकडस् एथलनेिकस्
मे ्जीता स्वण्ि, स्वागत

सोनीपत। सरस्विी तरक््ा संस्थान
सीतनयर सेके्डरी स्कूल सोनीपि
(एस-7) तवद््ालय के प््थम कक््ा
के एक होनहार छात्् ने दूसरा
हतरयाणा ओपन तकड्स
एथलेतटक्स चै्तपयनतरप जोतक
सीआरए कॉलेज द््ारा आयोतजि
की गई थी, उसमे् रानदार प््दर्िन
तकया। छात्् ने 50 मीटर दौड्
प््तियोतगिा मे् प््थम स्थान प््ाप्ि
करिे हुए स्वण्ि पदक अपने नाम
तकया। इस प््तियोतगिा मे् हतरयाणा
प््देर के तवतभन्न तजलो् से आए
अनेक प््तिभाराली तिलात्डयो् ने
भाग तलया। इस उपलब्धध पर
तवद््ालय प््बंधन सतमति,
प््धानाचाय्ि, िेल तरक््क एवं
समस्् स्टाफ ने छात्् को बधाई दी।
िथा उसके उज्््वल भतवष्य की

कामना की। 

n पंंी-सबशमिन पंंशंंिया में
देरी का लगाया आरोप

छात््ो् ने स्कूल मे् प््दूषण ननयंत््ण
के नलए यज्् म्े अन्पित की आहुनत

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

राजकीय मॉडल संस्कृति वतरष््
माध्यतमक तवद््ालय 20वी् मील के
प््ांगण मे् इको क्लब और
एनएसक्यूएफ योग के तवद््ात्थियो्
द््ारा प््दूषण कम करने के उदे््श्य से
यज्् का आयोजन तकया गया।
तवद््ात्थियो् ने औषधीय गुणो् से
भरपूर तवतभन्न सामत् ्ियो् का
तमश््ण िैयार कर वैतदक मंत््ो् के
साथ यज्् हवन तकया।

काय्िक््म का आयोजन बढ्िे

वायु प््दूषण के प््ति जागर्किा
फैलाने और उसके दुष्प््भावो् को
कम करने के उद््ेश्य से तकया गया। 

इको क्लब और एनएसक्यूएफ
योग के इंचाज्ि आचाय्ि प््वीण
कुमार के माग्िदर्िन म्े तवद््ात्थियो् ने
यज्् सामि््ी एकत््ति की और
तवतधवि र्प से यज्् संपन्न
कराया। इस दौरान बिाया गया तक
यज्् से वायुमंडल मे् ऑक्सीजन
सतहि अन्य लाभकारी गैसो् की
मात््ा बढ्िी है और प््दूषण के
घटक कम होिे है्।

सोनीपत। हिन में शहसंसा लेते हुए शिदंंारंंी एिं कंलब के सदसंय। फोटो: हशरभूशम

शिशिर में लोगों की शिकायतें सुनती एसडीएम अंजशल शंंोशंंिय ।  फोटो: हशरभूशम

n एसडीएम ने समाधान शिशिर में
सुनीं आमजन की शिकायत



खबर संकंंेप
िरंरतमंदों िो िंबल वितवरत
िरेंिे िवरषंं नािवरि
सोनीपत। सामुदाकरि िेंदंं सेकंटर
15 में वकरषंं नागकरि सेवा सकमकत
िी बैठि िा आरोजन किरा गरा।
बैठि में सरी सदथंरों से आगंंह
किरा गरा कि अपनी िमाई से
जरंरतमंद लोगों िे कलरे गमंस
िंबल िी सहारता िरें। इस
अवसर पर कवधारि कनकिल
मदान और मेरर राजीव जैन री
मौजूद रहे। इसिे अलावा पूवंस मंतंंी
अकनल ठकंंर ने री उपसंथिकत दजंस
िराई। िारंसकंंम िे दौरान बतारा
गरा कि सकमकत दंंारा जरंरतमंद
लोगों िो घर घर जािर िंबल
कवतकरत किए जाएंगें। 
वनमंााण िायंा बंद िरने िे
वनणंाय पर पुनवंिाचार िी मांि 
सोनीपत। वारु पंंदूिण िे नाम पर
बार-बार कनमंासण िारंस पूरी तरह बंद
किए जाने िे सरिारी कनणंसर पर
सीमेंट एसोकसएशन सोनीपत ने

गंरीर कचंता जताई
है। एसोकसएशन
िी ओर से
पंंधानमंतंंी नरेंदंं
मोदी िो पतंं
रेजिर इस नीकत
पर पुनकंवसचार

िरने िी मांग िी
गई है। एसोकसएशन पदाकधिारी
संजर कसंगला ने िहा कि कदलंली-
एनसीआर सकहत िई कंंेतंंों मंे
अचानि कनमंासण िारंस रोि कदए
जाते हंै, कजससे लािों मजदूर,
कमसंंंंी, टंंांसपोटंसर, इंजीकनरर,
आकंििटेकंट और कबसंलडंग मटेकररल
से जुडंे वंरापाकररों िी आजीकविा
पंंराकवत होती है। 
30 मोवतयावबंद मरीिों
िो विया िया वचनंहहत
सोनीपत। महातंमा आशानंद वधवा
कहंदू मंच एवं कजला अनंधता
कनवारण सकमकत सोनीपत िे
ततंवाधान में तिा आनंद पकरवार िे
कवकशषंं सहरोग से थंवगंंीर सोम
नाि आनंद और थंवगंंीर सुधीर
िुमार आनंद िी पुणंर थंमृकत में
265वां कन:शुलंि नेतंं जांच कशकवर
आरोकजत किरा गरा। कशकवर िा
आरोजन दीन बनंधु छोटू राम
धमंसशाला पकरसर, पंचारत रवन िे
सामने गोहाना रोड पर किरा गरा। 
जांच िे उपरांत मोकतराकबंद से

पीकंडत 30 मरीजों िो कचसंनहत
किरा गरा, कजनंहें ऑपरेशन िी
पंंकंंकरा िे कलए 19 कदसंबर शुकंंवार
िो नागकरि अथंपताल में बुलारा
गरा है। कशकवर में रोकगरों िो आंिों
िो थंवथंि रिने से संबंकधत
आवशंरि परामशंस री कदरा गरा।
नेतंं जांच कशकवर िे सफल
आरोजन में हंसराज वधवा, हर
रगवान रहेजा, कदनेश आरंस, जे बी
गुपंता, देशराज अरोडंा, सुरेश बतंंा,
रामधारी आकद मौजूद रहे।

रोहति, मंिलिार, 16 वदसंबर 2025
12सोनीपत-भूिमharibhoomi.com

सुशासन के नए युग की आधारलशिा
है देश की युवा शक़कत : सीएम सैनी

गुड गिन््ेस एसोरसएट के िूसिे चिण का िुख्यिंत््ी ने रकया शुभािम्भ 
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गांव चौहान जोशी संथित एि कनजी
कवशंंकवदंंालर में गुरंवार देर शाम
गुड गवनंंेंस एसोकसएटंस
(सीएमजीजीए)-2025 िे दूसरे
चरण िा शुरारंर किरा गरा।
िारंसकंंम में मुखंराकतकि िे तौर पर
मुखंरमंतंंी नारब कसंह सैनी पहुंचे।
िारंसकंंम में मुखंरमंतंंी नारब कसंह
सैनी ने िहा कि सुशासन िे नए रुग
िी आधारकशला रुवा शसंकत ही है।
शासन िा अिंस िेवल िानून-
वंरवथंिा बनाए रिना नहीं, बसंलि
लोगों िी पीडंा िो समझिर
संवेदनशीलता, पारदकंशसता और
समरबिंंता िे साि समाधान
उपलबंध िराना है। उनंहोनंे िहा कि
रह िारंसकंंम िेवल एि
औपचाकरि पहल रा िकररर
अवसर नहीं, बसंलि हकरराणा में
सुशासन िी सुदृढं, संवेदनशील
और जन-िेंकंंदत परंपरा िो मजबूत
िरने िा संिलंप है। उनंहोंने िहा
कि जब पंंशासन जवाबदेह हो और

सेवाएं समर पर कमलें तरी सचंंे
अिंंों में सुशासन थंिाकपत होता
है।मुखंरमंतंंी ने िहा कि विंस 2016
में पंंारंर किरा गरा सीएमजीजीए
िारंसकंंम पढंे-कलिे, ऊजंासवान और
पंंकतबिंं रुवाओं िो शासन िी
मुखंरधारा से जोडनें िी दूरदशंंी
सोच िा पकरणाम है। रह िोई
नौिरी नहीं, बसंलि रुवाओं िो
पकरवतंसन िे वाहि (चेंज-मेिर) िे
रंप में तैरार िरने िी पंंकंंकरा है।

अब ति 175 से अकधि सुशासन
सहरोगी इस िारंसकंंम से जुडं चुिे
हैं। वह गांवों में जािर संवाद िे
माधंरम से जमीनी समथंराओं िी
पहचान िर उनिे समाधान सुझा
रहे हैं। मुखंरमंतंंी नारब कसंह ने िहा
कि सीएमजीजीए से जुडंे 70
फीसदी से अकधि रुवा आज री
नीकत अनुसंधान, सामाकजि
सरोिारों और कविास िारंंों में
सकंंकर रूकमिा कनरा रहे हंै।

सोनीपत। हबरयाणा िे मुखंयमंिंंी नायि बसंह सैनी सोनीपत में मुखंयमंिंंी िे
सुरासन सहयोगी (सीएमजीजीए) िे साथ संवाद िरते हुए।  फोटो: हषरभूिम

सीएम सैनी िी उपसंथथबत में समझौता जंंापन पर हसंंाकंंर िरने उपरांत आदान
पंंदान िरते अबधिारी व साथ में है भाजपा पंंदेर अधंयकंं मोहन लाल िौबरि ।

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 8295154800, 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

n गांव चौहान जोरी स्थथत एक
षनजी षवश््षवद््ािय मे्
आयोषजत षकया गया काय्शक््म

मखुय्मिं््ी न ेकहा वक प्द्शे की विरासत ऐवतहावसक ह।ै गािं राखीगढ्ी की 4,600
िि्ि पुरानी सभय्ता इस प्द्शे की समदृ् ्संसक्वृत और प््ाचीन सशुासन परपंरा की
सशक्त साक््ी है। उनह्ोन् ेबताया वक अतंय्ोदय सरल पोट्िल के माध्यम से 600 से
अवधक सरकारी सिेाए ंऑनलाइन की गई ह,ै पवरिार पहचान पि् ्स े85 फीसदी
स ेअवधक पवरिारो ्का पंजीकरण हो चकुा है। िही ्सक््म हवरयाणा अवियान के
तहत लगिग 14 लाख बच््ो ्को गणुित््ापूण्ि वशक््ा का लाि वमल रहा ह।ै

600 से अवधि सेिाएं हंै ऑनलाइन : सीएम 
सीएमजीजीए-2025 के नए स्िर्प पर प््काश डालते हुए मुख्यमंि््ी

ने कहा वक इस चरण का मंि्् है वक निाचार हो चुका है, अब
प््िािी व््कयान्ियन करना है। इस बार कुल 27 सुशासन सहयोगी

ग््ामीण विकास, नीवत अनुसंधान, शासन व्यिस्था, जलिायु नीवत
और आंकड्ा विश्लेिण जैसे महत्िपूण्ि के््ि््ो् म्े काय्ि करे्गे।

मुख्यमंि््ी ने चयवनत सहयोवगयो् से आह््ान वकया वक िह इस
अिसर को केिल प््माणपि्् या कवरयर की सीढ्ी न समझे्, बक्लक
राष््््-वनम्ािण के पविि्् वमशन के र्प मे् अपनाएं। उन्हो्ने गीता का

संदेश उद््ृत करते हुए कहा वक कम्ि करो, फल की वचंता मत
करो। मुख्यमंि््ी ने सिी से आह््ान वकया वक िह हवरयाणा को और

अवधक मजबूत, समृद््, वशव््कत, स्िस्थ, सुरव््कत और सुशावसत
राज्य बनाने के वलए पूण्ि वनष््ा और समप्िण के साथ काय्ि करे्।

27 सुशासन सहयोगी करेंगे काि

काय्िक्म् मे ्पिू्ि रले मिं््ी सरुशे प्ि्,ु िाजपा प्द्शे अधय्क् ्मोहनलाल बड्ौली,
राई विधायक कषृण्ा गहलाित, खरखौदा विधायक पिन खरखौदा आवद
मौजूद रहे।   फोटो 100 ि 200 कपैप्श्न सोनीपत मे ्

यह रहे मौिूद

संजय बसंगला

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

थंटेट बैंि ऑफ इंकडरा (एसबीआई)
िे सहरोग से आमजन िी सुकवधा
िे कलए सोमवार िो सोनीपत मागंस
संथित उपमंडलीर पकरसर में आरओ
रुकंत 2 वाटर िूलर थंिाकपत किए
गए। एसडीएम अंजकल शंंोकंंतर ने
िहा कि आरओ रुकंत वाटर िूलर
िी सेवा से उपमंडलीर पकरसर में
आने वाले लोगों िो शुिंं पेरजल
पीने िो कमलेगा। उनंहोंने िहा कि हर
वंरसंकत व संगठन में समाज िे पंंकत
सेवा िी रावना जरंरी है। मनुषंर में
सेवा िी रावना ही समाज िे पंंकत
उसिी मनुषंरता िो दशंासती है। इस

सेवा िा शुरारंर एसडीएम अंजकल
शंंोकंंतर, एसीपी गोहाना राहुल देव,
एसबीआई िुंडली से एजीएम नरेनंदंं
कसंह और एसबीआई शािा लघु
पकरसर गोहाना पंंबंधि कनशा दूहन
िी गकरमामरी उपसंथिकत में हुआ।
इस अवसर पर एएसआर
आतंमपंंिाश कवशेि रंप से
उपसथंित रहे।

उपमंडिीय पलरसर मंे आरओ
युक़त 2 वाटर कूिर स़थालपत

गोहाना। अबधिाबरयों िे साथ वाटर िूलर सेवा िा रुभारंभ िरते हुए एसडीएम
अंजबल शंंोबंंिय।      फोटो : हषरभूषम

आरओ युक्त वाटर
कूलर की सेवा से
उपमंडलीय पररसर मे्
आने वाले लोगो् को शुद््
पेयजल पीने का मौका

गोहाना। पंचकूला मे् सम्पन्न 34िी् हवरयाणा स्टेट मास्टर एथलेवटक्स
चै्वपयनवशप आयोवजत की गई। चै्वपयनवशप मे् डीपीई लक्््मण वसंह ने पोल
िाल्ट और हैमर थ््ो प््वतयोवगता मे् दो पदक हावसल करके अपनी प््वतिा की
धाक जमाई। िह गोहाना शहर से सटे गांि गढ्ी सराय नामदार खां क्सथत
राजकीय माध्यवमक विद््ालय मे् काय्िरत है्। 13 और 14 वदसंबर को पंचकूला
के सेक्टर-4 क्सथत ताऊ देिीलाल स्टेवडयम मे् उक्त चै्वपयनवशप आयोवजत की
गई। इस चै्वपयनवशप मे् 12 सौ वखलावडय़ो् ने विविन्न प््वतयोवगताओ् म्े
प््वतिावगता की। सोमिार को डीपीई लक्््मण वसंह को मुख्याध्यापक रविंद््
मवलक, सतपाल, सतीश, कवपल शम्ाि, सुनील लाठर, विनोद िािा, तीजो देिी,
मनीिा, मंजू लोहान, दलबीर खुंवडया, दलबीर दांगी, नरेश और अवनल ने फूलो्
की मालाएं पहनाकर सम्मावनत वकया।

लकंंंमण वसंह ने पोल िालंट ि हैमर थंंो में िीते दो पदि 

गोहाना। पदि बवजेता डीपीई लकंंंमण बसंह िो समंमाबनत िरते हुए उसिे
सहयोगी बरकंंिगण।     फोटो: हषरभूषम

खरखौदा। शहर क ेसौद्य््ीकरण ि पथ प््काश की वय्िसथ्ा करन ेको नगर पावलका
द््ारा मखुय् माग््ो ्पर लगिग 300 खमि् ेलगाए जा रह ेह्ै। वजन पर लाइट आवद लगाए
जाने पर डढे ्करोड ्रप्य ेकी लागत आन ेका अनमुान ह।ै 200 लाइटे ्सोनीपत बाईपास
स ेलकेर सांपला बाईपास तक मखुय् माग्ि पर दोनो् तरफ लगाई जाएगंी। इसक ेसाथ 120
लाइटे ्वदल्ली चौक से लेकर वदलल्ी माग्ि बाईपास तक दोनो ्तरफ लगाई जाएगी। नगर
पावलका चयेरमनै हीरालाल न े सापंला बाईपास पर नावरयल तोडक्र औपचावरक
उदघ्ाटन वकया। उनह्ोन् ेकहा वक शहर क ेमाग््ो ्पर रोशनी की कमी को  दखेत ेहएु उकत्
कदम उठाया जा रहा ह।ै वजसस ेशहर क ेसौद्य्िकरण मे ्िी वनखार आएगा। शहर के
अनय् विकास काय््ो ्क ेवलए िी प्स्््ाि पास वकए गए है।् धनरावश उपलबध् होन ेपर उन
काय््ो ् को वसर े चढ्ाया जाएगा। इस मौक े पर पाि्िद निीन दवहया,अनपू वसंह, प्म्ोद
इदंौरा, सीताराम सनैी,कषृण् कुमार,नरेद्् ्दवहया ि नगर पावलका कम्िचारी मौजूद रहे।

निरपावलिा खरखौदा ने डेढं िरोडं िी लाित
से शुरं िी पथ पंंिाश िी वंयिसंथा 

डीसीआरयूएसटी मंे शुऱ हुआ
सडको़ का लनम़ााण काय़ा

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

दीनबंधु छोटू राम कवजंंानं एवं
पंंोदंंोकगिी कवशंंकवदंंालर, मुरिल में
सडंिों िा कनमंासण िारंस शुरं हो
गरा है। कवकव िे वीसी पंंो. शंंीपंंिाश
कसंह ने बतारा कि सडंिों िे
नवकनमंासण िे अलावा

कवशंंकवदंंालर िे अनंर कवरागों िो
कवशंंकवदंंालर िे पंंशासकनि
कवराग से जोडा जा रहा हैं। अब
कवशंंकवदंंालर िे चारों िोने एि
दूसरे से जुड जारेंगे। कजससे
कवशंंकवदंंालर िे कवदंंाकंिसरों,
कशकंंिों, थंटाफ वंा अनंर आगुनंतिो
िो आने जाने में बहुत सुकवधा होगी। 

सोनीपत। सडंि बनमंाशण िायंंों िा जायजा लेते हुए वीसी एवं अनंय। फोटो: हषरभूिम

3.38 करोड़ से पक़़ी बनेगी गलियां,  शुभारंभ

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत 

सोमवार सुबह कवधारि कनकिल
मदान और मेरर राजीव जैन वाडंस नं
19 िे मरूर  कवहार और वाडंस नं 1 िे
जटवाडंा में पहुंचे, जहां उनंहोंने नगर
कनगम दंंारा  िरवाए जा रहे कविास
िारंंों िा नाकररल तोडंिर शुरारंर
किरा। इस अवसर पर  थंिानीर
लोगों दंंारा कवधारि और मेरर िा
फूल मालाओं से थंवागत किरा और
कविास िारंंों िे कलए आरार
जतारा। कवधारि कनकिल मदान ने
बतारा कि  वाडंस नं 19 में मरूर कवहार
िी गकलरों िा 95 लाि रंपरे िी
लागत से सी सी  दंंारा नवकनमंासण
किरा जाएगा। शासंंंंी िॉलोनी में 81

लाि रंपरे िी लागत से  कवकरनंन
गकलरों िा सीसी से पुनकंनसमंासण
िरवारा जाएगा। इंकडरन िॉलोनी

में  57 लाि रंपरे िी लागत से
सीसी दंंारा गकलरों िा नवकनमंासण
किरा जाएगा। िुछ  गकलरों में

सीवरेज और पानी िी पाइपलाइन
कबछाई गई िी, कजसिे बाद सडंिों
िी  हालत जजंसर हो गई िी। ऐसी
गकलरों िो री पकंंा िरने िा िाम
किरा जाएगा। इस  िारंस िे पूरा होने
से कंंेतंंवाकसरों िो आवागमन में
सहूकलरत कमलेगी।

इसिे साि ही कवकरनंन वाडंंों मंे
सडंि, गली कनमंासण और सीवरेज
लाइन कबछाने  िे िारंस पंंगकत पर है
कजनंहें जलंद ही पूरा िर कलरा
जाएगा। मेरर  राजीव जैन ने बतारा
कि वाडंस नं 1 में जटवाडंा िे पंंजापत
चौपाल में आज  कविास िारंंों िा
शुरारंर किरा गरा है। इन िारंंों में
पंंजापत चौपाल में  पंंिम तल िा
कनमंासण िारंस किरा जाएगा। एि
बहुउदंंेशीर हॉल और  शौचालर िा
कनमंासण किरा जाएगा। इस 
िारंस मंे लगरग 60 लाि रंपरे िी
लागत  आएगी।  

सोनीपत। बविास िायंंों िा रुभारंभ िरते हुए बवधायि एवं मेयर साथ में अनंय। 

मौके पर ये मौजूद रहे
इस अिसर पर मंडल अध्यक्् राजकुमार शम्ाि, नीरज  सोनी, शवशकांत
िारद््ाज, जोवगंद्् प््जापत सेठा, सोनू प््जापवत, कृष्ण  सैनी, रामप््साद सैनी,
ऋवि प््काश खि््ी, खि््ी खाप प््धान वबजे्दर खि््ी,  नीरज िम्ाि, गौरि
प््जापत, संजू खि््ी, विनोद खि््ी, ओम प््काश, वकशन,  यशपाल मदान, रमेश,
लखीराम, अजय मवलक, नकीन मेहरा, आजाद आवद लोग मौजूद रहे।

n षवधायक षनषिि मदान और
मेयर राजीव जैन रहे मौजूद

विसान िी हतंया िे मामले मंे एि
विरफंतार, आि पुवलस लेिी वरमांड पर
गन्नौर। गांि बवल कुतुबपुर के खेत मे् बने कमरे म्े वकसान रविंद््
उफ्फ रिीश की वसर मे् ई्ट मारकर की गई हत्या के मामले म्े
पुवलस ने एक आरोवपत को वगरफ्तार कर वलया है। खुबडू झाल
चौकी पुवलस ने सोमिार को आरोवपत वबजे्द्् वनिासी बवल कुतुबपुर
को काबू वकया है। पुवलस आरोवपत को मंगलिार को अदालत मे्
पेश करेगी। चौकी प््िारी एसआई कुलदीप वसंह ने बताया वक
आरोवपत वबजे्द्् को वगरफ्तार कर वलया गया है। वरमांड अिवध के
दौरान हत्या के कारणो् और अन्य आरोवपतो् की िूवमका की जांच
की जाएगी। िही् सोमिार को पोस्टमाट्िम के बाद रविंद्् का गांि मे्
अंवतम संस्कार वकया गया। बता दे् वक गांि बवल कुतुबपुर वनिासी
सुंदर ने गन्नौर थाना मे् वशकायत दज्ि कराई मे् थी वक उनके ताऊ
के बेटे रिी्द्् उफ्फ रिीश खेतीबाडी करते थे। िह शवनिार रात खेतो्
की ओर पहुंचे तो उसके िाई रिी्द्् गांि के ही वबजे्द््, दीपक ि
अज्िुन के साथ बैठकर शराब पी रहे थे। इसके बाद रिी्द्् रातिर
घर नही् लौटे। रवििार को तलाश के दौरान दोपहर मे् रिी्द्् का
शि खेत मे् बने कमरे म्े लहूलुहान हालत मे् वमला। उनके वसर पर
ई्ट से िार के गंिीर वनशान थे, जबवक बाइक कमरे के बाहर
खडी थी। सुंदर ने वबजे्द््, दीपक ि अज्िुन के वखलाफ हत्या का
आरोप लगाया था। वजस पर पुवलस ने तीनो् के वखलाफ केस दज्ि
कर कार्ििाई शुर् कर दी थी। खुबडू चौकी पुवलस ने मामले म्े
संवलप्त एक आरोवपत वबजे्द्् को वगरफ्तार कर वलया है।

ऑपरेशन हॉटसंपॉट डॉवमनेशन िे तहत अिैध शराब बरामद

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

कजले में अवैध शराब िे किलाफ चलाए
जा रहे ऑपरेशन हॉटथंपॉट डॉकमनेशन िे
तहत िाना मुरिल पुकलस ने अवैध
शराब बेचने िे मामले में एि आरोकपत
िो कगरफंतार किरा है। कगरफंतार आरोकपत
िी पहचान मकहपाल कनवासी गांव
मुरिल कजला सोनीपत िे रंप में हुई
है।पुकलस िे अनुसार 14 कदसंबर िो
िाना मुरिल में तैनात उप कनरीकंंि
सुलंतान अपनी पुकलस टीम िे साि गशंत
पर मुरिल चौि पर मौजूद िे। 

n थाना मुरथि पुषिस ने आरोषपत
को षगरफ्तार कर भेजा जेि

सोनीपत। अवैध रराि िे साथ पिडंा
गया आरोबपत साथ में पुबलस िमंंी। 

इसी दौरान पुवलस को गुप्त सूचना वमली वक गांि मुरथल मे् जोहड् के
पास अपने घर के सामने मवहपाल वबना लाइसे्स और परवमट के

अिैध शराब बेच रहा है। सूचना के आधार पर पुवलस टीम ने
वनयमानुसार कार्ििाई करते हुए गांि मुरथल के मुडाना पाना क््ेि्् म्े

जोहड् के पास दवबश दी। पुवलस टीम ने मौके पर एक व्यक्कत को घर
के बाहर शराब बेचते हुए काबू वकया। पूछताछ मे् उसने अपना नाम

मवहपाल वनिासी मुरथल बताया। जब उससे शराब बेचने का लाइसे्स
और परवमट मांगा गया तो िह कोई िी िैध दस््ािेज प््स््ुत नही्

कर सका। इसके बाद पुवलस ने घर के सामने दीिार के पास जांच
की, जहां से एक पेटी मे् 12 बोतल अंग््ेजी शराब माक्ाि आइकोवनक

व्हाइट, तीन पेवटयो् म्े 35 बोतल देशी शराब माक्ाि फाल्कन संतरा
और दो पेवटयो् म्े 48 अध्धे देशी शराब माक्ाि फाल्कन संतरा बरामद

की गई। इस मामले म्े थाना मुरथल मे् आबकारी अवधवनयम की
संबंवधत धाराओ् के तहत अवियोग दज्ि वकया गया। वगरफ्तार

आरोवपत को न्यायालय मे् पेश वकया गया, जहां से आदेशानुसार उसे
न्यावयक वहरासत मे् जेल िेज वदया गया। 

बिना लाइसेंस व परबिट के िेच रहे थे शराि

विसान चैमंबरों से भी सलाह ले सरिार : वितेंदंं मोर
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किसान चैंबर ऑफ िॉमसंस दंंारा
सोमवार िो शहर में रोहति रोड
संथित महादेव मोटसंस िारंासलर में
िृकि कंंेतंं िे कलए िेंदंंीर बजट
2026–27 िे संदरंस में एि राषंंंंीर
पंंी-बजट परामशंस वेकबनार िा
आरोजन किरा गरा। ऑनलाइन
शुरारमंर पूवंस नंरारधीश माननीर
पंंीतमपाल और िाकंंम संरोजि
एवं पूवंस िंेदंंीर िृकि आरुकंत डॉ.
गुरबचन कसंह ने किरा। िारंसकंंम िी
अधंरकंंता किसान चैमंबर ऑफ
िॉमसंस िे अधंरकंं कजतेंदंं मोर ने िी।
उनंहोंने िहा कि सरिार िो चाकहए

कि ओदंंोकगि चैमंबरों िी तरह
किसान चैमंबर से री समर-समर
पर सुझाव तिा सलाह ली जाए।
मुखंरत: देश ि े आम बजट जैसी
पंंकं ंकरा मंे किसान चैमंबर ऑफ
िॉमसंस िी रागीदारी सुकनकंंित िी
जाए। वेकबनार िा मुखंर उदंंेशंर
रारतीर िृकि से जुडंे जमीनी मुदंंों
पर वंरापि चचंास िरना तिा
आगामी िेंदंंीर बजट 2026–27 िे
कलए ठोस और वंरावहाकरि सुझाव
तैरार िरना िा। बेकबनार में किसानों

िी आर में वृकं ंि, सुगम कनकत,
नंरूनतम समिंसन मूलंर वंरवथंिा में
सुधार, फसल कवकवधीिरण,
कसंचाई एवं जल पंंबंधन, िृकि
अवसंरचना िा कविास, िृकि ऋण
िी उपलबंधता, गंंामीण कंंेतंं मंे लघु-
उदंंोग, फसल बीमा, बढंती लागत
पर कनरंतंंण, जलवारु पकरवतंसन िे
अनुरंप िृकि तिा िृकि आधाकरत
एमएसएमई और थंटाटंसअप िो
बढंावा देने आकद कविरों पर कवचार
कवमशंस किरा गरा। किसान चैंबर

ऑफ िॉमसंस िे महासकचव सुरेश
देशवाल ने बतारा कि वेकबनार से
पंंापंत सरी सुझावों एवं कसफाकरशों
िो संिकलत िर एि समगंं पंंी-

बजट जंंापन िे रंप मंे रारत
सरिार िो पंंसंंुत किरा जाएगा,
ताकि इनंहें िेंदंंीर बजट 2026–27
में ससंममकलत किरा जा सिे।

गोहाना। वेबिनार में बिसानों िे उतंथान िो लेिर बवचार बवमरंश िरते हुए वकंता। 

n कृषि क््ेत्् के षिए के्द््ीय
बजट पर राष््््ीय प््ी-बजट
परामर्श वेषबनार आयोषजत

विविनन् राजय्ो ् से ऑनलाइन जडु् े िकत्ाओ ् म्े डॉ. बलराज वसंह कलुपवत कवृि
विश्व्िद््ालय जोबनरे, डॉ. दिेशे राय आवथ्िक नीवत नाबाड्ि, डॉ. प््मेचदं कवृि लागत
एि ंमलूय्, डॉ. ममता जनै मखुय् सपंादक कवृि जागरण, डॉ. कविता अथ्िशास््््ी, डॉ.
राजबीर सोलकंी कुलपवत सीआरएसय ू जीद्, डॉ. टीआर प्स्ाद नीवत आयोग
कना्िटक, डॉ. टीएन नायर एफपीओ, प््ो. रणजीत वसंह घुमम्न कृवि अथ्िशास््््ी, डॉ.
समर वसंह कलुपवत हॉवट्िकलच्र विश्व्िद््ालय, प््ो. जगरप् वसंह शखेो,् हरिीर
वसहं मखुय् संपादक रर्ल िॉइस, डॉ. जगदीश चदं् ्एडीजी आईसीएआर, डॉ. िीम
वसहं दवहया वनदशेक िजै््ावनक, डॉ. गरुजीत वसंह मान, जगदीप वसहं वसंध ु डॉ.
दीपक जनै डायरकेट्र एफआईआई, प््ो. एनक े वसन्हा, प््ो. प्त्ाप वसंह पिंार,
आरक ेमघेिाल, गरूनाम वसंह चढूनी समुन हडु््ा, यदु्ि्ीर वसहं, डॉ. गणुितं पावटल,
डॉ. सशुातं रॉय बदु्ििान, राधा किृणन व््ििेद््म्, काजल वसंघा एफपीओ व््िपरुा और
नीरि कीकाणी िािनगर न ेअपन ेविचार वय्कत् वकए। िकत्ाओ ्न ेमखुय् रप् से
वकसान केव्््दत बजट प््ािधानो,् मजबतू बाजार वय्िस्था, मलूय् संिध्िन, कवृि वनया्ित
को प््ोत्साहन तथा वडवजटल और आधवुनक तकनीको ् क े प्ि्ािी उपयोग की
आिशय्कता पर बल वदया। छोट ेएिं सीमांत वकसानो,् मवहला वकसानो ्तथा यिुाओ्
की कवृि मे ्िागीदारी विियो ्पर अपने विचार वय्कत् वकए।

इन विषयों पर विचार वंयकंत विए


